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Liebe Sportfreunde,
sehr geehrte Union-Mitglieder!

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und die Sportunion
Rainbach kann wieder auf ein sehr ereignisreiches Jahr zu-
riickblicken.

Sportlich stechen vor allem der souverdne Meistertitel der
Tischtennis 1er Mannschaft in der Regionalklasse sowie der
Sieg der Stockschitzen beim Bezirks-Cup.

Auch im NachwuchsfulRball gab es in der U16 einen Meister-
titel zu feiern.

Herzliche Gratulation zu den gezeigten Leistungen.

Auch Abseits von Meistertiteln und Siegen wurde ordentlich
geschwitzt und so bin ich besonders erfreut das die Sektion
Fitness heuer mit Yoga und ab Winter mit dem Langhan-
teltraining zwei neue Kurse anbieten kann. Die gute Inan-
spruchnahme dieser Angebote freut mich und die Trainerin-
nen besonders.

Alle Infos zu den Kursen finden sie auf unserer Home-
page.

Sehr gute Entwicklungen zeigt auch der Rainbacher Sport-
nachwuchs. Ganz egal ob FuRRball, Tischtennis oder Schach,
alle Trainings werden mit grofRer Freude und reger Anzahl
besucht. Ein herzliches Danke an alle die hier ehrenamtlich
in ihrer Freizeit mitarbeiten und den Kindern und Jugend-
lichen neben den sportlichen Fahigkeiten auch Teamgeist,
Fairplay und einfach den SpaR am Sport vermitteln.

Sollten auch Sie Lust haben hier mitanzupacken, wir sind im-
mer auf der Suche nach motivierten Helfer:innen und freu-
en uns Uber jeden Neuzugang, ganz gleich ob alter Trainer-
fuchs, oder kompletter Neueinsteiger.

Auch im Bereich der Infrastruktur hat sich in diesem Jahr
einiges getan. Die Wassergewinnung aus der Feldaist zur
Sportplatzbewdsserung wurde im Zuge der Bauarbeiten des
Gewadsserbezirkes erneuert und wieder in Schuss gebracht.

Auch das GroRprojekt Flutlicht konnte abgeschlossen wer-
den und bietet jetzt erstklassige Bedingungen fir Trainings
und Spiele.

An dieser Stelle méchte ich mich sehr herzlich bei allen For-
derern, Sponsoren und Helfer:innen bedanken, ohne die
diese Projekte nicht umsetzbar gewesen waren.

Aktuelle Infos zu Kursen und Meisterschafts-Tabellen finden
sie auf:

www.sportunion-rainbach.at

DANKE

Ein herzliches Dankeschon an alle ehrenamtlichen Helfer.
Von den Sektionsleiter:innen Gber Trainer:innen, Platz- und
Kantinenwarter:innen bis hin zu den helfenden Handen bei
Veranstaltungen, Bauprojekten oder einfach im taglichen
Vereinsleben, ohne die der Betrieb des Vereins nicht mog-
lich ware.

Das gesamte Vorstandsteam wiinscht allen frohe Weihnach-
ten und einen guten Rutsch ins Jahr 2024.

A

Obrfiann Alekander Bayer

© 2023 - Herausgeber: Sportunion Rainbach i. M., Birkengasse 1, 4261 Rainbach i. M.
ZVR: 506986307
Fir den Inhalt verantwortlich: Alexander Bayer, Aistweg 7, 4261 Rainbach
Fotos: umSchau.at/Franz Karger, Sportunion Rainbach
Druck: Eigenvervielfaltigung
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SEKTION SCHACH

Mannschaftsmeisterschaft:

Klassenerhalt in der Kreisliga geschafft!

Durch starke Leistungen unserer Schachmannschaft in den
letzten 3 Runden konnte der Klassenerhalt in der Kreisliga
trotz des schmerzlichen Todesfalls unseres Spitzenspielers
Erich Grinberger geschafft werden. Mit 2,5 Punkten Ab-
stand konnten wir uns auf den gesicherten drittletzten Platz
retten.

Die so wichtigen Punkte in der gemeinsamen Schlussrunde
in Linz am 1.4.2023 gegen Neuhofen/Krems erspielte unser
Team in der Aufstellung:

Schaumberger Gerhard, Klopf Giinter, Hildner Albert, Stog-
lehner Hubert, Blochl Franz und Riepl Alfred

Im Oktober starteten wir in die neue Spielsaison 2023/24.
Nachdem sich der Schachklub Sandl aufgel6st hat, wechsel-
ten die Spieler des SK Sandl| zur Sportunion Rainbach. Un-
sere Spieleinsdtze bzw. die Aufstellung unseres 6-er Teams
organisiert in bewahrter Weise Mannschaftsfihrer Hubert
Stoglehner.

Tabelle: nach 2 Runden an 9. Stelle

Rg|Mannschaften 12 ‘ 3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|Pkte|MP|Srg
1|Ansfelden 2 4, 5
2|)sVLinz 1 4, 2
3|Steyregg 3 4| 11
4|Spg. Steyr 2 2] 1
5|Neuhofen/Krems 2 4] 4
6|Urfahr 1 2| 3
7|Kremsmunster 1 2 8
8|Steinbach/Griinb. 1 2| 6
9|Rainbach 1 0 7
105t Valentin 3 0] 10
11 | Freistadt/Wartberg 3 0| 12
12|Linz Steg/Voest Linz 2 0 9

Miihlviertler Einzel-Meisterschaft 2023 in Haslach:
beim abschlieRenden Blitzturnier im Mai nahmen 5 Spieler
unserer Sektion teil. Hans Grabenweger war mit dem aus-
gezeichneten 10. Platz unter 36 Startern unser Bester.

Sektionsleiter
Oskar Zeindlinger

Nicht weniger als 10 unserer Schach-Schiiler beteiligten sich
in der abgelaufenen Saison an den Schiilerligaturnieren im
Kreis Nord. Am besten in der Gesamtwertung der jewei-
ligen Altersstufe schnitten Anna Lena (U8 — Rang 16) und
Clemens Stottner (U10 — Rang 11) und Hossain Jafari (U14
—Rang 7) ab.

Beim Madchen-Schachturnier in Bad Leonfelden wurde Eli-
sabeth Klopf sogar erste bei den U8.

Das nachste Schilerliga-Turnier in Rainbach findet voraus-
sichtlich am 13.1.2024 statt.

Schach in der Schule:

Bezirks-Schulschach Turnier

Nach einigen Jahren Unterbrechung nahmen erfreulicher-
weise wieder Schiiler der MS Rainbach unter Begleitung von
Dir. Holzinger an einem Bezirks-Schulschach Turnier teil, und
zwar am 30.3.2023 in Griinbach. Sie mussten sich aber lei-
der mit hinteren Platzen zufriedengeben.

Auch die Volksschule Rainbach stellte 2 Mannschaften. Sie
brachten einen Pokal fir den 2. und 3. Rang im VS-Bewerb
mit nach Hause.

Beim Miihlviertler Einzel-Schulturnier in Neufelden im Juni
erreichte Blochl Mikail im Volksschulbewerb den sehr guten
6. Platz.
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Punschstandl am Sportplatz

Am Freitag 6. Janner 2023 veranstalteten die Sektionen
FuRball und Tischtennis gemeinsam ein Punschstandl
am Sportplatz. Der heiRe Punsch und die kostlichen
Bratwirstel lockten viele Besucher an.

So wurde aus der gut besuchten Veranstaltung ein sehr
gemdtlicher und lustiger Abend fiir alle Beteiligten.

Von Okt. bis April bieten wir in der VS Rainbach (7 Teilneh-
mer) und Grinbach (20 Teilnehmer) im Rahmen der Nach-
mittagsbetreuung wieder 14- tigig Schach-Ubungsstunden
an. Die Ubungsstunden werden von Oskar Zeindlinger und
Hubert Stoglehner geleitet.

Den Abschluss bildet das jahrliche Bezirksschulturnier am
21.3.2024 in Grinbach bzw. die Landes-Schulmeisterschaft
am 10.4.2024 in Linz.

Bei den 2. ,,summer games” der Sportunion Rainbach
im Juni gab es bei einer Station auch eine Schachaufgabe zu
bewaltigen. Die Devise lautete: lass die Bauern durchmar-
schieren!
Wir wollten so mit einer einfachen Spielvariante einige
Grundziige des Schachspiels vermitteln. Bei allem ange-
strengten Nachdenken durfte man natirlich das Zeitlimit
nicht Gibersehen.
Nach kurzer Einfihrung in die Spielregeln stellten sich die
Mannschaften der Herausforderung und dem Gegner am
Schachbrett: 1 Laufer gegen 8 Bauern — wer gewinnt?
' T e BT |

3 ﬁﬁif.u
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SEKTION FUSSBALL

Nach einer sehr guten Herbstsaison, welche mit 21 Punk-
ten auf Platz 4 abgeschlossen wurde, hatte man sich fiir das
Frihjahr ebenfalls einiges vorgenommen, um an den tollen
Herbst anschlieen zu kdnnen. Aber alles der Reihe nach.

Im Bereich des Trainerteams war es diesmal in der Winter-
pause ruhig. Haupttrainer der KM blieb unverandert Giin-
ter Deibl. Tobias Friesenecker als Co-Trainer und Abdullah
Kapan als Torwart- und Reservetrainer komplettierten das
Trainerteam. Andreas Sitz unterstitzte als Individualtrainer
das Team in der Vorbereitung.

Am Spielersektor gab es kleine Veranderungen. Jakob Pam-
mer konnte nach mehreren Anldufen von der SPG Wind-
haag/Leopoldschlag verpflichtet werden. Peter Stoglehner
zog sich aus personlichen Griinden zurlick. Anstelle von ihm
wurde mit Christan Seidl, seines Zeichens eigentlich Faust-
baller, als Reservetorwart engagiert. Oliver Haibock stand
verletzungsbedingt, Michael Zillhammer und Raphael Dor-
ninger aus privaten bzw. beruflichen Griinden nur bedingt
zur Verfiigung.

Anfang Janner fiel der Startschuss zur Vorbereitung mit frei-
willigen Laufeinheiten und Zirkeltrainings. Ab 23. Janner
wurde dann 3 x wochentlich beim Mannschaftstraining an
der korperlichen Physis und Technik gearbei-tet. Neben
27 Trainingseinheiten standen auch 6 Trainingsspiele am
Programm. Anstatt eines Trainingslagers in Kroatien gab es
diesmal ein Trainingswochenende in Schenkenfelden bzw.
Rainbach.

Der Anpfiff zur Rickrunde fiel am 17. Marz gegen Bad Kreu-
zen. Die Mannschaft kam nur langsam aus den Startléchern
und musste gegen Bad Kreuzen und eine Woche spéter
gegen Steyregg als Verlierer vom Platz. Den ersten Punkte-
gewinn im neuen Jahr gab es in der 16. Runde gegen Arbing,
ehe eine Woche spater der erste Sieg gegen St. Pantaleon
eingefahren werden konnte.

In den restlichen neun Spielen konnte man noch vier Siege
feiern (Tragwein, Schénau, Weitersfelden und Bad Zell). Eine

Sektionsleiter
Manuel Stumbauer

Punkteteilung gab es gegen Mauthausen. Als Verlierer ver-
lieR man den Platz gegen Schweinbach, Lasberg, Saxen und
Schenkenfelden.

Mit insgesamt 38 Punkten stand man schlussendlich auf
Platz 6 der Tabelle und eine der besten Saisonen in der ers-
ten Klasse stand zu Buche. Die Reservemannschaft landete
auf dem 9 Rang.

In der knapp 3-wdchigen Pause gab es einige Verande-
rungen am Spieler-, als auch am Trainersektor. Mit Patrick
Dreiling und Mario Wagner hangten zwei sehr routinierte
Spieler ihre Schuhe an den Nagel. Markus Birngruber stand
nach einer Knie-OP auch im Herbst nicht zur Verfligung.
Die beiden Leihvertrage mit Marcel Katzmair und Christian
WeilRenbock wurden jeweils um ein Jahr verlangert. Paul
Feichtinger ein junger Torwart aus Freistadt konnte als Er-
satztorwart verpflichtet werden. Die U-16 Nachwuchsspie-
ler Johannes Danner, Julian Affenzeller, Patrick Moldaschl
und Mahmoud Ajaj wurden in den erweiterten Kader auf-
genommen. Co-Trainer Tobias Friesenecker stand aufgrund
einer OP und einer Ausbildung fortan nicht zur Verfugung.

Am 3. Juli sollte die Vorbereitungszeit unter der Leitung von
Markus Pum in Angriff genommen werden, aber eine Wo-
che vor Trainingsbeginn ereilte uns die Absage des desig-
nierten Kampfmannschaftstrainers aus privaten Griinden.

Nach ein paar turbulenten Tagen mit zahlreichen Telefona-
ten und Gesprachen, konnte schlieBlich das neue Trainer-
team prasentiert werden. Mit Ginter Deibl und Abdullah
Kapan fanden sich zwei alte Gesichter auf der Trainerbank
der Kampfmannschaft wieder. Komplettiert wurde das Team
von Benedikt Benda, welcher den Part des Reservetrainers
Ubernahm und von Jirgen Ruckendorfer, der fortan fur die
Betreuung der Torhiter verantwortlich war.

Nahezu parallel zum Trainingsauftakt ging es auch beim
Projekt Flutlicht, nach unzahligen Vorbereitungsstunden,
auf die Zielgerade zu. Von 6-8 Juli wurde die neue Flutlicht-
anlage am Hauptfeld und die adaptierte Anlage am Trai-
ningsplatz installiert. Am Abend des 8 Juli konnte in den
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Abendstunden die Probebeleuchtung stattfinden. Ein ganz
besonderer Dank gilt hierbei Mario Katzmair und Dominik
Hartl, ohne sie ware dieses Projekt nicht zu bewaltigen ge-
wesen. Aber auch allen anderen Helfer*innen, allen voran
den Mitarbeitern des Rainbacher Bauhofs, allen beteiligten
Firmen, Forderstellen und Unterstltzern dieses Projektes,
darf auf diesem Wege nochmals der herzlichste Dank ausge-
sprochen werden. Ohne sie ware dieses grofRe Projekt nicht
zu realisieren gewesen.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Fakten zum Flutlicht:

88 LED-Scheinwerfer a 300W
Hauptspielfeld ca. 220 Lux
Trainingsfeld ca. 130 Lux

Ca. 1,5 Jahre Umsetzungszeit

Ca. 1100 geleistete Arbeitsstungen
Ca. 100.000€ Projektkosten

Durch die Umristung auf eine moderne LED-Flutlichtanla-
ge soll nicht nur die Lichtqualitat fir die Sportler am Platz
verbessert sondern auch der Energieverbrauch und die
Betriebskosten gesenkt werden. Die LED-Beleuchtung ent-
spricht dem neuesten Stand der Technik und erfillt alle

Kriterien der geltenden Normen. Insgesamt wird die Um-
stellung auf die LED-Flutlichtanlage dazu beitragen, den Kin-
dern und Erwachsenen bestmogliche Trainingsbedingungen
zu bieten, die Anrainer & Umwelt bestmoglich zu schiitzen
und den 6kologischen FuRabdruck des Vereins zu verrin-
gern.

Bis zur offiziellen Flutlichter6ffnung am 19 August gegen
Bad Zell wurden noch 15 Trainingseinheiten und 5 Testspie-
le absolviert.

Der 19 August stand folglich ganz im Zeichen des FulRballs
und so spielten ab Mittag die U-13 Mannschaften aus Wind-
haag, Reichenthal, Bad Zell und Rainbach ein Blitzturnier.
Es folgte ein Spiel der Rainbacher Legenden, wo sich viele
Kicker der letzten zwei Jahrzehnte, aus dem In- als auch
Ausland mit den NW-Spielern der U16 matchten. Es war ein
Wiedersehn von vielen bekannten Gesichtern und es be-
steht auf alle Falle Wiederholungsbedarf.

,Tag des Fufsballs“

Im Anschluss an das ,Legendenspiel” duellierten sich die
Reserve- und Kampfmannschaft mit den Mannen aus Bad
Zell. Leider wurde dieser fast perfekte Tag nur durch die 1:3
Niederlage der Kampfmannschaft ein wenig getribt.

,Legendenmannschaft

6 Urijon
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In Runde zwei stand das Auswartsmatch bei Bad Kreuzen
auf dem Programm. Das Spiel konnte zwar gewonnen wer-
den, doch das Ergebnis wurde von der Kreuzbandverletzung
unseres Torwarts Alexander Klopf Uberschattet. In der 3.
Runde verloren unsere Jungs knapp gegen den Tabellenfiih-
rer aus Ried/Riedmark. Die nichsten beiden Spiele gegen
die Union Schenkenfelden und Mauthausen gingen unent-
schieden aus. In den folgenden Spielen gegen Lasberg, Pre-
garten, Saxen, St. Pantaleon ging man jeweils als Verlierer
vom Platz. Vor dem Spiel gegen Schénau tGibernahm Andreas
Kralik das Zepter des Headcoaches, um fiir frischen Wind zu
sorgen. Glnter Deibl kimmerte sich fortan mit Bennedikt
Benda um die Reserve. Es war bei den folgenden Spielen
ein Aufwartstrend zu sehen, leider konnten die gezeigten
Leistungen nicht in Punkte umgemiinzt werden. Vor allem
in den letzten beiden Spielen gegen Konigswiesen und
Windhaag/Perg konnte man nach spaten Gegentreffern, die
schon sicher geglaubten Punkte nicht ins Trockene bringen.
Vor allem die Position des Torhiters bereitete uns im Herbst
groRe Sorgen, nicht weniger als sechs verschiedene Spieler
streiften in der Kampfmannschaft das Torwarttrikot Gber.
Die Banderverletzung von Lukas Pihringer und zahlreiche
krankheitsbedingte, kurzfristige Ausfélle, sowie das ausbil-
dungsbedingte Ausscheiden von Christoph Benda und Da-
niel Birngruber, mitten in der Herbstsaison, taten ihr Ubriges
und so stehen wird leider nach 13 Spielen mit 5 Punkten am

# Mannschaft Sp. S U N Torverh 4 Pkt
1 @ Rled/Rdmk 1B le a 1 36:13 23 a0
2 @ Union _AGORA Kénigswiesen wl7r s 3 aaz1 12 26
3 L) @ SU Intersport Pétscher Schenkenfekien 1|7 4 2 3319 4 25
4 ) -] SC BT-Bau Tragwein/Kamig 3|7 2 4 29:21 8 23
E St. Pantaleon-Erla 13 ls 4 3 2314 9 2
6 (43 & asberg Ble 2 8 30226 4 20
8 (:) Bad Zell 1B |5 4 a 2422 2 19
2 6 SPG Algenmax Pregarten 1o 135 3 s 1819 R T
0 (i Mauthausen 135 2 6 2436 2 7
i
pe
LN (B Bad Kreuzen B a2 e 834 26 1
12 owf) @ Schonau 133 0 10 17:31 14 9
13 e @ ASKD Perg/SU Windhaag 132 3 8 1430 a6 9

Tabelle Kampfmannschaft
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Mauthausen 12 6 4 2 3121 10 22

Ried/Rdmk 2|6 3 3 1913 6 2
Saxen 7|5 4 2 1816 2 19
Bad Zell i | s @ 4 2419 5 18
Bad Kreuzen 2| 4 4 a4 2227 5 %
Lasherg 24 4 4 18:28 0 16
ASKO Perg/SU Windhaag 12 | 4% 2 s 26:27 1 12
SC BT-Bau Tragwein/Kamig 2| &% F 7 16:25 9 iE}

St Pantaleon-Erla Z |8 & 2 20:21 -1 1

(&=

Schinau w|s 2 ¢ 924 a5

Rainbach i.M.

- @
©

Tabelle Reservemannschaft

Ende der Tabelle. Dennoch gab es auch positive Entwicklun-
gen, die uns im Frihjahr auf das erklarte Ziel Klassenerhalt,
hoffen lassen.

Die Reservemannschaft steht mit 3 Punkten ebenfalls auf
dem letzten Tabellenplatz.

An dieser Stelle nochmals ,Danke” an das gesamte Trainer-
team fir die geleistete Arbeit, auch wenn diese in diesem
Herbst nicht immer einfach war.

Ein grofRes Dankeschon fiir eure Arbeit und euer Engage-
ment an das gesamte Trainer-team! Ebenfalls ein groRes
Lob gebihrt unseren Platzwarter*innen Willi und Elfriede
Katzmair, Gerhard Wahlmidiller, Mario und Marcel Katzmair.
Auch heuer wurden wieder zahlreiche Saison-karten von
unseren Fans erworben. Auch die Mitglieder des ins Leben
gerufenen CLUB100 - ein exklusiver Gonnerkreis — findet gu-
ten Anklang. Danke fiir eure Unterstiitzung.

Danke auch an alle, die die Sektion FuRball beim laufenden
Spielbetrieb und bei diversen Veranstaltungen tatkraftig
unterstutzen.

Besonderer Dank geht natirlich auch an alle Sponsoren und
Gonner fir die unermidliche Unterstiitzung.

Die Sektion FulRball wiinscht ein besinnliches Weihnachts-
fest und ein erfolgreiches, vor allem aber ein gesundes neu-
es Jahr 2024.

SPARKASSE S

Oberdsterreich

#glaubandich

auf das
Wesentlicl

besinnen.

Frohe Weihnachten
und viel Gluck

im neuen Jahr!
Ihre Sparkasse OO

www.sparkasse-ooe.at
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Mit 95 Kindern und Jugendlichen gab es Ende Juli beim 3-ta-
gigen Trainingscamp einen neuen Teilnehmerrekord! Dieses
wurde auf unserer Anlage wieder in Kooperation mit der
FuRballschule 00 veranstaltet, und zum Abschluss gab es
eine groRe Grillerei.

Aktuelles aus der Herbstsaison

Insgesamt haben wir aktuell fiinf Nachwuchsmannschaf-
ten: In der U9 trainieren und spielen 30 Kinder, weitere
12 Kinder trainieren und spielen in der U10. Der Kader der
U12 besteht derzeit aus 20 Spielern. Die U14 besteht aus 25
Jugendlichen. 16 Jugendliche (davon zwei aus Windhaag)
spielen in der U16. Somit werden aktuell 103 Spieler:innen
von 15 Trainern betreut. Eine sechste Mannschaft wiirde
sich von der Spieleranzahl leicht ausgehen, aber leider fehlt
ein Haupttrainer dafir.

Wir sind standig auf der Suche nach Nachwuchstrainer:in-
nen, sollte jemand Interesse haben bei uns mitzuarbeiten,
bitte einfach melden! Voraussetzungen: Altersgerechter
Umgang mit Kindern/Jugendlichen, Interesse am FuRball
und Verldsslichkeit!

Seit Sommer diirfen wir erfreulicherweise wieder sehr viele
Neueinsteiger in der U9 begriiRen. Die Kinder gehen ger-
ne ins Training, das sieht man auch an der hervorragenden

Trainingsbeteiligung! Im Herbst nahmen wir an vier U9-Tur-
nieren in Windhaag, Lasberg, Leopoldschlag und Rainbach
teil. Dabei konnten unsere Youngsters bereits das im Trai-
ning Gelernte zeigen!

In der U10 haben wir viele Kinder mit einer tollen Trainings-
beteiligung. Spielerisch wurden viele Fortschritte gemacht.
In den zehn Meisterschaftsspielen hatten die Jungs und Ma-
dels meistens die Nase vorne. Auch Freude und Spal3 ist bei
der U10 immer dabei!

Auch in der U12 haben wir mit 14-18 Kindern pro Training
eine sehr hohe Trainingsbeteiligung und alle sind sehr mo-
tiviert. In der Meisterschaft gab es Hohen und Tiefen. Die
Mannschaft spielt noch zu inkonstant. Daran werden wir im
Frihjahr arbeiten.

8 Urion News
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Als Vorbereitung zum Trainingsstart organisierte die U14 im
Sommer eine Lauf-Challenge, die sehr gut bei den Spielern
ankam. Knapp 20 Spieler pro Training mit unterschiedlichem
Kénnen ist gerade eine groRe Herausforderung fir das Trai-
nerteam. Dadurch kdnnen natrlich auch nicht immer alle
spielen. Aktueller Schwerpunkt ist das Herausspielen von
hinten und die Forcierung des Spielaufbaus.

U16 Herbstmeistertitel!

Eine souverane Herbstmeisterschaft absolvierte unsere U16
SPG Rainbach/Windhaag. Neun Siege und ein Unentschie-
den, mit 9 Punkten Vorsprung auf Verfolger Pregarten, 44
geschossene Tore, so lautet die hervorragende Bilanz!

Mit dem Herbstmeistertitel spielt man im Frihjahr eine Liga
héher und unsere Jungs mussen sich dann mit starkeren
Gegner messen.

"ab 17:00 UHR |
Sportplatz Rainbach



SEKTION TISCHTENNIS

Die Sektion Tischtennis kann im GroRen und Ganzen auf eine
erfolgreiche Saison 2022/23 zuriickblicken! Zwar musste di
3er-Mannschaft den Abstieg aus der Bezirksliga hinnehmen,
dafiir konnte sich die 1er-Mannschaft zum Meister kronen!

ler-Mannschaft (Regionalklasse)

Stammbkader: Pepi Toth, Manfred Traxler, Patrick Traxler,
Klemens Wagner

Wechselspieler: Erich Haider

Eine unglaublich starke Leistung lieferte das ler-Team ab.
Die Jungs gewannen alle (!) achtzehn Meisterschaftsspiele
und holten sich mit dem Punktemaximum von 54 Punkten
souverdn den Meistertitel!

Zudem landeten mit Patrick (Platz 3), Pepi (Platz 5) und
Mandi (Platz 6) gleich drei Rainbacher unter den Top-10 der
Einzelrangliste.

_—— " s o

2er-Mannschaft (Bezirksliga)

Stammbkader: Thomas Pilz, Tobias Neunteufel, Christian
Seidl, David Wagner

Wechselspieler: Erich Haider, Markus WahImdiller

Es war eine starke Saison flr die 2er und die Jungs bestatig-
ten mit tollen Leistungen den Aufstieg in die Bezirksliga. Mit
einer Bilanz von acht Siegen, zwei Unentschieden und acht
Niederlagen landete das Team auf dem guten 5. Platz in der
Tabelle.

Sektionsleiter
Klemens Wagner

Mit Platz 12 in der Einzelrangliste hat Thomas als bester
Rainbacher nur knapp einen Top-10-Platz verpasst.

3er-Mannschaft (Bezirksliga)

Stammbkader: Emmerich Wagner, Valentin Sonnleitner, Lukas
Piihringer, Giinter Leisch

Wechselspieler: Erich Haider, Matthias Jahn

Die 3er stieg letztes Jahr als Vize-Meister in die Bezirksliga
auf. Trotz guter Leistungen schafften die Jungs den Klassen-
erhalt leider nicht und mussten als Tabellenletzter wieder
den Gang in die Bezirksklasse antreten.

Schlussendlich ist der Abstieg kein Beinbruch. Die 3er konn-
te in diesem Jahr viel an Erfahrung sammeln und sich spiele-
risch weiterentwickeln.
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4er-Mannschaft (Bezirksklasse)

Stammkader: Gerold Sonnleitner, Maximilian Stadler, Tho-
mas Stdglehner, Dominik Wiesinger, Jakob Kerschbaummayr
Wechselspieler: Matthias Jahn, Norbert Zeindlinger

Nach dem Aufstieg in der vergangenen Saison war der
Nicht-Abstieg das ausgegebene Ziel. Durch eine ambitio-
nierte Leistung schafften die Jungs den Klassenerhalt. Zwei
Siege und zwei Unentschieden aus sechszehn Spiele konnte
das Team verbuchen, was schlussendlich Rang 8 der Tabelle
bedeutete.

Gery erspielte sich zudem mit Platz 4 in der Einzelrangliste
eine Topplatzierung.

Kindertraining 2022/2023

Wir kénnen auf ein gut besuchtes Kindertraining zuriickbli-
cken. Neben dem regelmaRigen Training veranstalteten wir
auch diverse Turniere, wo die Tischtennisprofis von morgen
ihr Talent unter Beweis stellen konnten.

Beim Abschlussturnier im April 2023 holten sich David Dan-
ner im A-Bewerb und Sebastian Eckerstorfer im B-Bewerb
jeweils den Titel.

TT-Sommercamp

Zwolf Kinder und Jugendliche nahmen heuer wieder am
3-tagigen Tischtennis Sommercamp von 14. — 16. Juli teil.
Unter der Anleitung von Bundesligaspieler Simon Oberficht-
ner und Landesligaspieler Lukas Sonnleitner erlernten die
Kids die Basis rund um den Tischtennissport. Es wurde an
der Schldgerhaltung, der Schlagtechnik und der Spieltaktik
gefeilt.

Neben intensiven Trainingseinheiten kam aber auch der
Spal nie zu kurz und so ging es beim Tischtennis-Tic-Tac-Toe
oder beim ,,Riesen-Tischtennis” locker und lustig zu.

Ausgabe 2023
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TT-Trainingslager in Vyssi Brod (CZ)

Zur optimalen Vorbereitung auf die neue Saison waren eini-
ge TT-Spieler von uns von 1. -3. September auf TT-Trainings-
lager am Moldaustausee.

Am ersten Tag wurde mit tschechischen Spielern in Vyssi
Brod fleifRig trainiert und es gab hochklassige Matches zu
sehen.

Am zweiten Tag wurde dann der TT-Schlager gegen ein Pad-
del getauscht, um beim Boot fahren auf der Moldau das
Teambuilding zu férdern.

Es war ein tolles Wochenende, bei dem sowohl das Sport-
liche, als auch das Gesellige nicht zu kurz kam.

VySSi Brod

Kindertraining 2023/2024

Derzeit ist Winterpause beim Kindertraining.

Es startet wieder am Freitag, 12. Janner 2024 und findet
dann wie gewohnt jeden Freitag von 17.00 — 18.30 Uhr statt.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme. Eine Anmeldung
fir das Kindertraining ist nicht erforderlich. Die Kids kdnnen
einfach vorbeikommen und mitspielen!

Die laufende Saison 2023/2024

Die Personalsituation hat sich heuer wieder verandert. Wir
konnten aus dem Kindertraining mit Michael Weinzinger,
David Danner und Jonas Jungwirth gleich drei Spieler in den
Meisterschaftskader eingliedern.

Leider haben sich mit Jakob Kerschbaummayr, Dominik Wie-
singer, Maxi Stadler auch drei Spieler aus dem Stammbkader
zuriickgezogen, die uns aber aushelfen, wenn Not am Mann
herrscht.

ler-Mannschaft (Regionalliga)

Stammbkader: Pepi Toth, Klemens Wagner, Manfred und Pa-
trick Traxler

Ersatz: Erich Haider

Das Team tut sich noch etwas schwer nach dem Aufstieg
in die Regionalliga. Bisher reichte es zu einem Sieg aus vier
Spielen. Die Jungs sind derzeit auf Platz 8 in der Tabelle. Der
Klassenerhalt sollte mit einer guten Leistung durchaus in
Reichweite sein.

Stand Mitte November 2023

jres——

2er-Mannschaft (Bezirksliga)

Stammkader: Thomas Pilz, Tobias Neunteufel, Christian
Seidl, David Wagner

Ersatz: Erich Haider, Dominik und Markus WahImd{iller
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Die Jungs sind super in die Saison gestartet und haben aus
vier Spielen zwei Siege und ein Unentschieden geholt. Sie
sind somit auf Tabellenrang 5.

Stand Mitte November 2023

Raiffeisen .
Region Freistadt x

WIR MACHT’S MOGLICH.
raiffeisen-ooe.at/freistadt

3er-Mannschaft (Bezirksklasse)

Stammkader: Emmerich Wagner, Giinter Leisch, Lukas Piih-
ringer, Valentin Sonnleitner

Ersatz: Thomas Stéglehner, Matthias Jahn

Die 3er ist erwartet stark in die Meisterschaft gestartet. Als
Absteiger dominieren die Jungs derzeit die Liga und haben
bisher alle Meisterschaftsspiele tGberlegen gewonnen. Mit
einem Spiel weniger ist das Team derzeit Tabellen-Vierter.
Stand Mitte November 2023

i
: g

4er-Mannschaft (1. Klasse)

Stammbkader: Norbert Zeindlinger, David Danner, Michael
Weinzinger, Jonas Jungwirth, Rene Kock

Ersatz: Thomas Stoglehner, Thomas Sonnleitner

Aufgrund des Personalumbaus ist die 4er-Mannschaft frei-
willig um eine Klasse abgestiegen und startet nun in der 1.
Klasse. Fur David, Michael und Jonas ist die erste Meister-
schaftssaison erwartet schwer, doch die Jungs schlagen sich
trotz allem sehr gut. Gemeinsam mit den Routiniers Nor-
bert und Rene zeigen sie Woche fiir Woche gute Leistungen,
auch wenn es zu einem Sieg leider noch nicht gereicht hat.

Stand Mitte November 2023
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SEKTION FITNESS

Im Jahr 2023 konnte die Sektion Fitness mit den Trainern/
Ubungsleitern (Lisa Steininger, Elisabeth Kindermann, Anna
Stadler und Daniela Lonsing) folgende Kurse anbieten:

®  Pilates Basic Training”,

® Vinyasa Yoga“

® Move it“ und

®  Bodyfit”

Anna Stadler verstarkt unser Team seit Marz 2023 mit ihrem
Kursangebot Vinyasa Yoga, das sofort sehr groBen Anklang
gefunden hat.

Lisa Steininger wird im Frihjahr 2024 mit ihrem Kurs ,,Move
it“ pausieren.

Ich freue mich sehr, dass wir mit Brungraber Linda eine neue
Trainerin gefunden haben. Sie wird im Frihjahr 2024 einen
Yogakurs anbieten.

Herzlich willkommen in unserem Team Anna und Linda!

Im Marz 2024 werde ich drei Mal ein Langhanteltraining im
Fitnessstudio Topform.cc Freistadt anbieten. Ich wiirde mich
sehr freuen, wenn auch dieses Angebot der Sportunion
zahlreichen Zuspruch findet. Da es nur drei Mal stattfindet
eignet es sich hervorragend um in diese Form des Trainings
»hineinzuschnuppern®.

Wie jedes Jahr gebiihrt auch 2023 wieder ein groRes Dan-
keschon

® den Kursteilnehmern (die groRe Nachfrage bestarkt uns
immer wieder in unserem Kursangebot) und

® dem Trainerteam (fur die Unterstiitzung und die hervor-
ragende und zum Mitmachen animierende Kursleitung).

PILATES BASIC TRAINING

Sektionsleiterin |
Daniela Lonsing &

® Zusdtzlichen Dank mochte ich der Raiffeisenbank Rain-
bach (insbesondere Herrn Helmut Feilmaier) flr die Be-
reitstellung des Sitzungssaals der Raiffeisenbank Rain-
bach und dem Herrn Pfarrer der Gemeinde Rainbach,
Herrn Raphael Golianek, und seinem Team fir die Benit-
zung des Pfarrsaals flir Vinyasa-Yoga danken. Danke auch
an das Fitnessstudio Topform.cc Freistadt fur die Mog-
lichkeit das Langhanteltraining dort anzubieten.

® Ein grofles Danke auch an alle Personen rund um die
Sektion Fitness, die zu einem reibungslosen Ablauf der
Kurse beitragen (Turnsaaleinteilung, Aktualisierung der
Homepage, Herablassen der Jalousien im Kultursaal, ...
und naturlich unserem Obmann Alexander Bayer fir sei-
ne Unterstiitzung in Organisationsfragen).

Hoffentlich kdnnen wir auch im Jahr 2024 wieder viele, viele

Rainbacherinnen, Rainbacher aber auch gemeindefremde

Teilnehmer durch unser Kursangebot zur Bewegung zu ani-

mieren.

Ich freue mich schon darauf!

Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, vor allem der Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskeln. Die
Ubungen werden im Einklang mit einer tiefen, bewussten Atmung langsam und kontrolliert ausgefiihrt, die Bewegungen sind

flieRend und geschmeidig.

Unabhangig vom Alter und der physischen Kondition kann Pilates von jedem ausgelibt werden.

10 x Pilates Basic Training:

immer dienstags ab 9. 1. — 19.3.2024 im Kultursaal Rainbach

Kurs 1: 18:00 — 19:00 Uhr
Kurs 2: 19.15 - 20.15 Uhr

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, Socken, ev. Handtuch, ev. Turnmatte

Kurskosten inkl. Saalbenutzungsgebiihr (BITTE genau mitnehmen):

® Sportvereinmitglieder: 35 €
® Nicht-Sportvereinmitglieder: 45 €

Kursleitung: Elisabeth Kindermann, Pilates Prof. Coach

Anmeldungen per SMS oder WhatsApp unter 0699/81 99 06 44
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VINYASA-YOGA

Im Vinyasa-Yoga erlebst du einen kraftvollen und flieRenden Yogastil, der deinen gesamten Kérper aktiviert, dich starkt und dein
Wohlbefinden steigert. Sowohl Anfanger:innen als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

8 x Yinyasa-Yoga:

immer donnerstags ab 29.2. — 25.4. 2024 (KEIN Kurs am 28.3.) im Pfarrheim Rainbach
Kurs 1: 18 —19:30 Uhr

Kurs 2: 19:45 - 21:15 Uhr

Mitzubringen: Yogamatte, Trinkflasche und ein warmer Pulli oder eine Decke fiir die Schlussentspannung

Kurskosten inkl. Saalbenutzungsgebiihr (BITTE genau mitnehmen):
® Sportvereinmitglieder: 42 €
® Nicht-Sportvereinmitglieder: 55 €

Kursleitung: Anna Stadler, Diplomierte Yoga-Lehrerin
Anmeldungen unter 0650/20 20 485

BODYFIT

Bodyfit besteht aus Kraftigungstibungen fur den ganzen Korper (Bauch, Ricken, Beine, GesalR und Arme). Nach dem Aufwar-
men sorgen gezielte Ubungen neben einer Straffung und Kraftigung der Muskulatur auch fiir eine Verbesserung der Kraftaus-
dauer und der Koordination.

Durch die wechselnde Schwerpunktsetzung auf verschiedene Muskelgruppen und den Einsatz diverser Gerate (Hanteln, Step,...)
wird eine vielfaltige sowie effektive Trainingsgestaltung ermoglicht. Dehnibungen am Kursende runden das Programm ab und
sorgen fir eine verbesserte Muskelregeneration und -entspannung. Bodyfit ist fiir alle Altersklassen geeignet!

8 x Bodyfit:

Immer mittwochs ab 17.1. — 13.3.2024 (KEIN Kurs am 21.2.), Ersatztermin: 3.4.2024
im Kultursaal Rainbach von 18:45 — 19:45 Uhr

Mitzubringen: Handtuch und ausreichend zu trinken. wenn vorhanden Turnmatte

Kurskosten inkl. Saalbenutzungsgebiihr (BITTE genau mitnehmen):
® Sportvereinmitglieder: 28 €
® Nicht-Sportvereinmitglieder: 36 €

Kursleitung: Lonsing Daniela, BSc.
Physiotherapeutin, Dipl. AISA Aerobic-Instructor, Dipl. AISA Step-Instructor
Anmeldungen per SMS oder WhatsApp unter 0681/81 84 20 92 (sonst bitte auf Mobilbox sprechen)

YOGA

Mochtest du das Jahr 2024 mit frischer Energie, innerer Ruhe und kérperlichem Wohlbefinden beginnen? Dann lade ich dich
herzlich ein, am Yoga-Programm teilzunehmen. Diese Yogaeinheiten sind sowohl fiir Anfanger sowie auch fur Fortgeschrittene
geeignet. Mein Ziel ist es, Yogaeinheiten anzubieten, in denen jeder Teilnehmer seine individuellen Vorteile von Yoga erkunden
kann, um gestarkt und voller Energie ins Jahr 2024 zu starten.

10 x Yoga:
immer mittwochs ab 10.1. — 20.3. 2024 (KEIN Kurs am 14.2.)
im Kultursaal Rainbach von 17:30 — 18:30 Uhr

Mitzubringen: Yogamatte (Turnmatte), Trinkflasche, bequeme Kleidung

Kurskosten inkl. Saalbenutzungsgebiihr (BITTE genau mitnehmen):
® Sportvereinmitglieder: 35 €
® Nicht-Sportvereinmitglieder: 45 €

Kursleitung: Linda Brungraber, Diplomierte Yoga-Lehrerin
Anmeldungen unter 0681/20 84 14 26 oder per Mail unterBrungraber.L@gmail.com
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LANGHANTELTRAINING

Gezieltes Krafttraining mit dem Einsatz von Gewichten zur Kraftigung der Ricken-, Bein-, GesaR-, Arm- und Bauchmuskulatur.
Langhanteltraining eignet sich hervorragend zum gezielten Muskelaufbau und beeinflusst den Knochenstoffwechsel positiv.
Das Training ist fur Jugendliche (ab 16 Jahren), Frauen und Manner aller Altersklassen sowie fiir Anfanger und Fortgeschrittene
moglich, da jeder Teilnehmer die Intensitat des Trainings durch das aufgelegte Gewicht selbst bestimmt.

3 x Langhanteltraining
Immer freitags ab 1. Marz — 15. Marz 2024

im Fitnessstudio topform.cc (EtrichstraBe 1, Freistadt), Arerobicsaal von 18:30 — 19:30 Uhr

Mitzubringen: Handtuch, Schuhe mit nicht farbender Sohle und ausreichend zu trinken.

Kurskosten inkl. Saalbenutzungsgebiihr (BITTE genau mitnehmen):

® Sportvereinmitglieder: 25 €
® Nicht-Sportvereinmitglieder: 35 €

Kursleitung: Lonsing Daniela, BSc.

Physiotherapeutin, Dipl. AISA Aerobic-Instructor, Dipl. AISA Step-Instructor
Anmeldungen per SMS oder WhatsApp unter 0681/81 84 20 92 (sonst bitte auf Mobilbox sprechen)

WICHTIG FUR ALLE KURSE:

Aktuelle Anderungen (zB: Kursausfille, ... werden immer sofort auf der Homepage der Sportunion Rainbach veréffentlicht.

Bitte regelmdiflig SELBST informieren.

SEKTION STOCKSPORT

Allgemein:

Rainbach war bei diversen Meisterschaften und im Bezirks-
cup mit 2 Herrenmannschaften und einer Mixed-Mann-
schaft sowie einer U50-Seniorenmannschaft, wie bereits im
Jahr 2022, vertreten. Die Kader der Mannschaften setzten
sich grundsatzlich gleich wie im Jahr zuvor zusammen.

Rainbach 1 (Oberliga 2 + CUP A): Dietmar Greul, Hannes
Duschlbauer, Wolfgang Friesenecker, Karl Griinberger, Her-
bert Affenzeller, Georg Stoiber, Gottfried Blochl

Rainbach 2 (Region 3 + CUP B): Karl-Heinz Zeiml, Alois Hager,
Martin Payer, Gerhard Foissner, Ernst Wurm, Christian Ott,
Martin Blochl

MIXED (Oberliga 2 + CUP): Sonja Mayr, Sylvia Auer, Wolf-
gang Friesenecker, Karl Griinberger, Martin Payer

Senioren U50: Karl-Heinz Zeiml, Alois Hager, , Gerhard Foiss-
ner, Ernst Wurm, Karl Griinberger, Gottfried Blochl

Meisterschaften:
Oberliga Herren:

Die Oberliga wurde in 4 Vierergruppen mit je 3 Heim- und
Auswartsspielen bestritten, wobei die ersten beiden Mann-
schaften die Finalrunde erreichen, und die letzte Mann-
schaft der Gruppe absteigt. In einer doch sehr starken
Gruppe mit den Mannschaften Ruprechtshofen, Perg und
Schenkenfelden gab es mit teils sehr starken Leistungen 3
Siege, ein Unentschieden und 2 Niederlagen. Dies reichte
bei Punktegleichheit mit Schenkenfelden leider nicht zum
aufstieg ins Viertelfinale, da Klassenerhalt konnte jedoch
eindeutig gesichert werden.

Region Herren:

Die Regionsmeisterschaft der Herren wurde heuer mit einer
Vorrunde sowie einer Finalrunde jeweils in Au/Donau ausge-
tragen. Es wurde in 2 Achtergruppen gespielt, wobei die je-
weils erst 4 Mannschaften das Aufstiegsplay-Off erreichten.
Ersatzgeschwacht konnte leider die Aufstiegsgruppe nicht
erreicht werden. Beim Finalturnier konnte dann mit Gesamt-
rang 12 doch der Abstieg aus eigener Kraft verhinert werden.
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Oberliga Mixed:

Nach dem Abstieg im Jahr 2022, konnte durch den Verzicht
einer Mannschaft doch wieder Oberliga gespiet werden.
Dieser Bewerb wurde an einem Tag am 23.04.2023 wie
schon 2022 in Pichling ausgetragen. Eine Vorrunde mit je 8
Mannschaften und abschlieRenden Final- bzw. Platzierungs-
spielen war der Modus dieses Wettbewerbs. Die Gunst der
Stunde wurde genutzt, und es wurde die Finalrunde der
jeweils 2 besten Mannschaften der Gruppen erreicht. Hier
wurde schlussendlich der ausgezeichnete 4 Rang erreicht.

Oberliga Senioren Herren:

Nach dem Abstieg aus der Landesliga, wurde die Oberliga in
gleichem Modus wie der Mixed-Bewerb ebenfalls in Pichling
ausgetragen. Mit Rang 3 in der Vorrunde, wurde das Halbfi-
nale knapp verpasst. Am Ende wurde Gesamtrang 6 erricht.

Turniere:

Im heurigen Jahr wurde auf eigener Anlage kein Turnier aus-
getragen.

Es wurden auch nicht allzu viele Turniere gespielt, jedoch
konnten teilweise sehr gute Ergebnisse erzielt werden. Der
Hohepunkt war dann beim letzten Herrenturnier dieser Sai-
son in Kefermarkt, das gewonnen werden konnte.

Single-Cup:

Der Single-Cup wurde in gleichem Modus sowie gleichem
Zeitraum (Ende Dezember 2022 bis Ende Februar 2023) wie
bereits ein Jahr zuvor ausgetagen. Es waren insgesamt 16
Teilnehmer aus den Gemeinden Freistadt, Leopoldschlag,
Windhaag und Rainbach im Einsatz.

Gespielt wurde mit 4 Stocken, 6 Spiele mit jeweils 6 Kehren.

Nach 7 Vorrundenspielen in 2 8-er Gruppen, stiegen die
ersten 4 in die KO-Runden mit Viertelfinale, Halbfinale und
Finale auf.

Das Spiel um Platz 3 entschied Karl Grinberger gegen Alf-
red Niederberger (Windhaag) fir sich. Im Endspiel konnte
Hubert Pirklbauer (Freistadt) gegen Wolfgang Friesenecker,
in einem Uber weite Strecken ausgeglichenem Finale, den
Titel aus dem Vorjahr erfolgreich verteidigen.

Der Single-Cup wird auch in der Saison 2023-24 wieder
stattfinden. Die Anzahl der Teilnehmer ist zum jetzigen Zeit-
punkt jedoch noch nicht ganzlich bekannt.

Vitahome Solo-Cup:

In diesem Jahr wurden gleich 2 Vorrundenturniere in Rain-
bach, mit je 7 Teilnehmern, ausgetragen. Vier Spieler aus
Rainbach nahmen daran teil (Hannes Duschlbauer, Wolf-
gang Friesenecker, Karl Griinberger und Georg Stoiber). Die
ersten 3 jeder Gruppe waren fiir die Zwischenrunde in Lich-
tenberg bzw. in Marchtrenk qualifiziert.

Hierfur konnten sich gleich 3 Spieler aus Rainbach qualifi-
zieren. Hannes Duschlbauer und Karl Griinberger traten in
Lichtenberg an, wo dann leider Endstation war. Wolfgang
Friesenecker erreichte mit Rang 3 in Marchtrenk die nachste
Runde am 10.09. in Hinzenbach wo mit Rang 4 ein ausge-
zeichnetes Ergebnis erzielt werden konnte. Die ersten bei-
den waren fiir das Finalturnier in Wang qualifiziert. Nach ei-
nigen Absagen, konnte dann Wolfgang doch am 14.10.2023
bei diesem Event teilnehmen. Hier waren mehr oder weni-
ger die besten 32 Stockschiitzen aus Osterreich und dem be-
nachbarten Ausland vertreten.

Mit Patrick Solbock aus Wang, der spatere Sieger und ein
Spieler der im Stocksport mit Staatsmeistertitel, Cham-
pionsleague, Weltmeistertitel ect. schon fast alles erreicht
hatte, war erwartungsgemafl dann doch schon in Runde 1
Endstation. Mit Andreas Maurer war Wolfgang der einzige
Spieler aus unserer Region, der sich fir die Finalrunde quali-
fizieren konnte, was ein beachtlicher Erfolg ist, und wir herz-
lich gratulieren mochten.

Fiir 2024 wurden fur Rainbach wieder Vorrundenturniere
beantragt.

Vielen Dank an Dietmar Greul, Gottfried Bléchl und Karl
Griunberger fur die Organisation der Wettkampfe.
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Bezirks-CUP 2023:

Im heurigen Jahr wurde der Bezirkcup wieder in dhnlicher
wie im Vorjahr ausgetragen.

Gespielt wurde jedoch in 4 Herrengruppen (A,B,C,D) mit je
6-7 Mannschaften, wobei im Frihjahr ,Jeder gegen Jeden”
gespielt wurde.

Die Herbstrunden sowie das Abschlussturnier bei den Her-
ren in Gruppe A und B wurden in Turnierform mit je 7 Mann-
schaften ausgetragen.

Rainbach war wie bereits 2022 mit 2 Herrenmannschaften
(Rainbach 1 / Gruppe A und Rainbach 2 / Gruppe B) sowie
einer Mannschaft im Mixed-Bewerb am Start, der heuer mit
10 Mannschaften ausgetragen wurde. Rainbach 1 war vom
1. Spieltag an immer im Vorderfeld klassiert, was sich auch
bis zum Abschlussturnier nicht mehr gedandert hat. Punkte-
gleich mit Schenkenfelden wurde das Abschlussturnier in
Angriff genommen. Nach der Niederlage im direkten Du-
ell gegen Schenkenfelden, sah es so aus, als ob unser ewi-
ge Erzrivale wieder die Oberhand behalten sollte. Da aber
Schenkenfelden in den librigen Spielen noch Punkte liegen
lieR, und Rainbach die restlichen Spiele fiir sich entscheiden
konnte, wurde somit erstmals den CUPSIEG nach Rainbach
geholt — GRATULATION.

Rainbach 2 konnte aufgrund des Ausfalls von Gerhard Fo-
issner im Frihjahr nicht an die Leistungen des Vorjahres
anknipfen. Mit Fortdauer der Saison konnte man sich aber
stabilisieren und am Ende wurde Rang 3 erreicht.

Im Mixed-Bewerb mischte man von Anfang an immer an der
Spitze mit. Mit Rang 2 reiste man zum Abschlussturnier an,
wobei mit 10 Punkten Riickstand auf Platz 1 dieser praktisch
auBer Reichweite war. Durch den Ausfall von Wolfgang Frie-
senecker (war beim Solo-Cupfinale im Einsatz), musste auch
hier etwas ersatzgeschwacht angetreten werden. Am Ende
reichte es aber auch zum hervorragendem 3 Rang.

Damenhobbyturniere:

Auch die Damenhobbyturnieren wurden mit 5 Mannschaf-
ten und je 3 Runden im Friihjahr und Herbst heuer wieder
im gleichen Modus wie 2022 ausgetragen. Im heurigen Jahr
war die Entscheidung gegeniiber dem Vorjahr etwas knap-
per. Es setzte schlieRlich das Quartett Sylvia Auer, Sabine
Blochl, Silvia Steininger und Alexandra Elmecker durch.

Rang Moarschaft Punkte | +Stocke | -Sticke Diff.
1 Awer Sylvia, Blachl Sabine,Silvia Steininger, 34 150 119 31
Elmecker Alexandra
2 Mayr Sonja, Friesenecker Heidi, Plihringer 30 156 91 65
Sandra, Leitner Erni
3 Proll Marianne, Jahn Irmi, Horbst Sabine, 25 143 133 10
Payer Andrea
4 Stockinger Erna, Seibel Poldi, Stumbauer 16 124 153 -29
Regina, Singer Andrea
3 Steininger Eva, Klammbauer Gitti, 15 95 172 -77
Schwingshandl Karin, Gruber Nicole

Zum Saisonabschluss fand heuer erstmals nach 2019 wieder
einmal ein Mixed-Turnier mit 7 Mannschaften statt. Im An-
schluss folgten die Siegerehrungen sowie eine gemeinsame
Feier mit Essen vom Buffet.
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Meisterschaften Kunsteis:

Am 10.12.2023 wurde die Meisterschaft Oberliga 2 — Herren
in der Eishalle Linz ausgetragen. Gespielt wurde in 2 Achter-
gruppen mit Finalspielen. Nach maRigem Beginn lag man bis
kurz vor Ende der Gruppenspiele sogar aus Finalkurs. Am
Ende wurde der gute 6 Rang erreicht.

Die Meisterschaft Oberliga Herren findet in der heurigen
Saison erst am 24.02.2024 statt. Fir Regionsmeisterschaften
sind zum jetzigen Zeitpunkt noch keine Termine bekannt.

Allgemeines:

Im Zeitraum Juli fanden heuer 5 mal Trainingsturniere in
Form von Solo- bzw. Duoturnieren statt.

Vor ziemlich genau einem Jahr ist unser langjahriger Kan-
tinenchef Fuzzi (Erich Griinberger) verstorben. Speziell am
Anfang der abgelaufenen Saison war es nicht leicht einen
geregelten Betrieb zu gestalten. Dank des Einsatzes von Karl
Griunberger und Gottfried Blochl, konnte dann der Kantinen-
betrieb doch sehr gut gefiihrt werden. Auch fiir die Instand-
haltung der gesamten Stockhalle sowie die Abwicklung von

SUMMER GAMES

Am Samstag, den 24. Juni 2023, fand auf dem Sportplatz in
Rainbach die zweite Ausgabe der Union Rainbach Summer
Games statt. Bei diesem sportlichen Event traten heuer 26
Teams zu je vier Personen in verschiedenen Disziplinen an.
Die einzelnen Stationen forderten den Teams Geschicklich-
keit, Teamwork und SpaR ab. Die Teilnehmer konnten sich
in u.a. Soccerdart, LattlschieBen, Schach, Sommerski, Tisch-
tennis oder Riesenjenga messen und Punkte fiir ihre Mann-
schaft sammeln.

Die Summer Games waren eine groRartige, kurzweilige und
erfolgreiche Veranstaltung. Die Teams zeigten viel Einsatz
und Ehrgeiz, aber auch Fairness und Humor. Die Stimmung
war ausgelassen und frohlich. Am Ende setzte sich das
Team ,Gummersames” knapp vor dem , Pfeifenclub Rain-
bach“ durch. Alle teilnehmenden Teams durften sich tber
Urkunden und Sachpreise freuen.

sportlichen Veranstaltungen waren in erster Linie diese
beiden Herren sowie Dietmar Greul verantwortlich. Hier-
flr moéchte ich mich herzlich bedanken. Ein weiterer Dank
gilt noch dem Sponsoring diverser Veranstaltungen von Fa.
Stiegl an Dietmar Greul!

Weiters mdchte ich mich noch bei allen aktiven Stocksport-
lern fur die Einsdtze der abgelaufenen Saison bedanken,
die teilweise doch sehr zahlreich waren. So war beispiels-
weise Karl Griinberger mit bis dato 56 Wettkampfeinsatzen
als Spitzenreiter ofter als einmal je Woche im Wettkampf-
einsatz. Zusatzlich kommen natirlich noch die zahlreichen
Trainingseinheiten dazu.

Ein weiterer Dank gilt all jenen, die beim Verteilen der Ka-
lender sowie bei den Summer-Games geholfen haben, und
somit unser Budget deutlich aufbessert werden konnte.

Die Sektionsleitung wiinscht hiermit frohe Festtage, einen

guten Rutsch und hoffentlich ein erfolgreiches Jahr 2024 -
G’sund bleiben!

Dietmar Greul
Stellvertreter

Ernst Wurm
Sektionsleiter

Nach dem Wettkampf und der Siegerehrung lieRen die Teil-
nehmer und Besucher den Tag bei einem frohlichen Bei-
sammensein ausklingen. Die Band ,Betty’s Midnight Lo-
vers“ sorgte fir musikalische Unterhaltung und fiir einen
stimmungsvollen Ausklang

Die Union Rainbach organisierte die Summer Games uber-
greifend Uber die Sektionen, was hier nochmal besonders
erwahnt werden muss. Wir sind sehr stolz, dass wir hier
eine solchen Zusammenhalt im Verein haben!

Wir bedanken uns bei allen freiwilligen Helfern aus den
Vereinssektionen, die zu dem gelungenen Event beigetra-
gen haben, und auch besonders bei den Sponsoren fir die
Sachpreisspenden.

Die Summer Games werden auch im nachsten Jahr wieder
stattfinden und wir freuen uns Uber zahlreiche Teil-
nehmer.

Ausgabe 2023
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Kinderschikurs

Wann: 16.1.2024-19. 1. 2024
Wo: Schilift Freistadt

Dauer: taglich von 13.45 Uhr bis 16.00 Uhr

Flautner Martin

Kosten: EUR 90,- (beinhaltet Kurs- und Liftkosten)

Die Kinder sind zum Kurs zu bringen und dort wieder abzuholen.

Der Schikurs ist fir Kinder ab dem 5. Lebensjahr gedacht, egal ob Anfanger oder Fortge-
schrittene.

Am letzten Schitag wird ein Rennen veranstaltet.

Die Abgabe der Anmeldeformulare ist bei der Sparkasse Rainbach maoglich.

Die Kurskosten sind mittels Uberweisung (Bitte Namen des Kindes auf die Uberweisung
schreiben) auf das Konto AT41 2032 0323 0417 2318 bei der Sparkasse Rainbach bis spa-
testens 23. 12. 2023 einzuzahlen.

Der Veranstalter und alle Funktionare lehnen jegliche Haftung fir Ungllcksfalle ab.
Bei Ruckfragen stehe ich gerne unter der Tel: 0664/4048973 zur Verfligung.

Martin Flautner

e e e L Ja—

Anmeldung:
Familienname: \Vorname:
Geburtsdatum: Tel.Nr:
Strale: Ort:
Anfanger O Fortgeschrittene O
Unterschrift:
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