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VORWORT

Liebe Sportfreunde, sehr geehrte Union Mitglieder!

Ein sehr arbeitsreiches, aber auch erfolgreiches
Sportjahr geht dem Ende zu. Neben den FuBball-
Meistertiteln der Kampfmannschaft, Reserve- und
U-16-Nachwuchsmannschaften gab es auch bei den
Stockschitzen zwei Meistertitel zu feiern.

Veranstaltungen

Wir sind ein ganzjahriger Betrieb, mit sechs aktiven
Sektionen. Uber 200 aktive Sportler (davon 100
aktive Kinder und Jugendliche) betreiben regelmaRige
Trainings-Ubungsabende/MS-Spiele/Turniere/Cup-
Bewerbe auf den Sportanlagen mit insgesamt 975
Veranstaltungen/Jahr = 2,7 Veranstaltungen téglich.
Neben den sportlichen Veranstaltungen war in diesem
Jahr die Durchfiihrung des Landesfeuerwehrwettbe-
werbes ein weiterer Hohepunkt auf unserer Sport-
anlage.

Investitionen im Jahr 2018

Ein neuer Spindelmdher um Euro 30.000,-- wurde
angekauft und Rasensanierungen auf beiden Platzen
um ca. Euro 12.000,-- wurden durchgefihrt. Im Jahr
2019 ist die schon dringend notwendige Erneuerung
der Umzdunung geplant. Danke bei den Forderstellen,
vor allem bei unserer Gemeinde, fur die finanzielle
Unterstltzung.

Generalversammlung mit Neuwahlen

Im Frihjahr kam es bei der Jahreshauptversammlung,
des mit 670 Mitgliedern groRten Vereines in der
Gemeinde, zu einer groRBen Veranderung bei den
22 Vorstandsmitgliedern. Es wurden gleich NEUN
neue Funktiondre in den Vereinsvorstand gewahlt.
Herzlichen Dank dafiir, dass sie sich damit zur Mitarbeit
und Mitgestaltung bei der Sport Union bereit erklart
haben.

Sportangebot anpassen oder erweitern. Bei uns ist
jeder willkommen, egal welche Staatsbiirgerschaft,
welche Hautfarbe oder Religion er hat.

Wir wollen auch in Zukunft den Nachwuchs férdern
und fordern und uns auch bei den Erwachsenen
standig verbessern um in den Meisterschaften/
Turnieren optimal erfolgreich zu sein.

DANKE

Danke an alle Vorstandsmitglieder, Funktionare und
aktiven Sportler fiir die Mitarbeit in der Union. Danke
an alle Mitglieder und Sponsoren fir die laufenden
Unterstltzungen.

Danke an alle Helfer bei Veranstaltungen und alle die
bei der Pflege und Wartung der Sportanlage mithelfen.

Union Homepage

Wir sind gerade dabei unsere Homepage attraktiver
und aktueller zu gestalten. Laufende Anpassungen in
den nachsten Wochen sollen dazu beitragen.

Ich wiinsche allen frohe Weihnachten, viel Erfolg und
Gesundheit fur 2019!

T D

Ziele —

Wirwollen weiterhin der Dienstleisterim organisierten Obmann

Sport fiir jede Altersgruppe sein, und bei Bedarf unser Erwin Payer
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Mannschaftsmeisterschaft 2017/18: Im 10. Jahr des
Bestehens der Spielgemeinschaft mit Sandl traten wir
mit 2 Teams in der 1. Klasse Nord an. Die 9. und letz-
te Runde wurde bereits am 3. Marz gespielt. In der
Endabrechnung belegte unsere 1. Mannschaft mit
Mannschaftsfihrer Albert Hildner den guten 3. Platz,
unsere 2. Mannschaft mit Mannschaftsfiihrer Hubert
Stoglehner leider nur den letzten. Die Asylwerber, die
in dieser Mannschaft erstmals zum Einsatz kamen,
konnten aber durchaus einzelne Achtungserfolge er-
zielen.

Fir die meisten Punkte unserer ersten Mannschaft
sorgte Erich Griinberger. Mit 7,5 Punkten aus 9 Spie-
len erzielte er Uberhaupt die hochste Punkteanzahl
aller Spieler in dieser Klasse. Bei Mannschaft 2 sorgte
Hubert Stoglehner fiir die meisten Punkte.

Rang | Mannschaft Punkte
1 Freistadt/Wartberg 3 27,5
2 Sternstein 2 22,5
3 Sandl/Rainbach 1 22,5
4 Sternstein 3 22
5 Bad Zell/Unterweitdf. 3 17,5
6 JSV Mihlviertel 3 15,5
7 Urfahr 4 14
8 JSV Mibhlviertel 2 13,5
9 Urfahr 3 13
10 | Sandl/Rainbach 2 12

Die Spielsaison 2018/2019 begann am 12. Okt. Nach
2 Runden liegt unsere 1. Mannschaft, verstarkt durch
Dieter Bohme aus PaRberg als Gastspieler, in Fihrung.
Unsere 2. Mannschaft ist leider noch ohne Punkte und
letzte.

Bei der Miihlviertler Einzel-Meisterschaft im April in
Haslach starteten fiir die Sportunion Rainbach 6 Spie-
ler. Erich Griinberger, erzielte in Runde 4 einen grol3-
artigen Uberraschungssieg gegen einen um ca. 400
ELO-Punkte starker eingestuften Gegner und wurde als
bester Rainbacher 21. von 50 Teilnehmern.

Vorschau: am 3. 5. 2019 findet wieder eine Runde der
Mihlviertler Einzelmeisterschaft in Rainbach statt.

Im Sommer konnten sich Schiiler am Schach-Trainings-
lager in St. Oswald gute Tipps holen. Wir beteiligten
uns am ,,Braunberg-Open-Air-Turnier” und an Turnie-
ren in St. Peter/Freistadt.

Schachtraining fiir Schiiler halten wir von Oktober
bis Marz (14-tagig) in den Volksschulen Rainbach

Sektionsleiter Hubert Stoglehner

und Grinbach ab (Mo. bzw. Mi. Nachmittag). Als
Ubungsleiter stellen sich Erich Griinberger und Oskar
Zeindlinger zur Verfligung.

Bei der letzten Schulschach-Landesmeisterschaft im
April in Linz belegte das Team VS Griinbach1 den her-
vorragenden 2. Platz. Vielleicht kann bei der nachsten
Schulschach — Bezirksmeisterschaft die VS Rainbach
auch ein Team stellen. Gelbt wird schon fleiRig.

Bei den Schiilerliga Turnieren des Kreises Nord (Muhl-
viertel) boten unsere jungen Schachspieler in der ab-
gelaufenen Saison eine zufriedenstellende Leistung
und konnten sich nach 6 Turnieren in der Altersklasse
U12 bzw. U10 im vorderen Drittel platzieren. Abolfazl
Rezaie qualifizierte sich sogar fiir das 0.0. Masters.

Die neue Saison startete am 6. 10. 2018 in Bad Leon-
felden, danach folgt das zweite Turnier in Rainbach am
1. 12. 2018 im Gasthaus Maurerwirt. Fur Eltern bzw.

Begleiter wird ein extra ,,Amateur”-Turnier ausgetra-
gen. Wir hoffen auf rege Teilnahme.

Foto von der Schulschach-Landesmeisterschaft 2018: ,, .... Griibel,
griibel und studier...”. Den 4 jungen Spitzenspielern der Volksschule
Griinbach rauchen die Kopfe. Es wird auf Zeit gespielt, jeder Spieler
hat pro Partie 20 Minuten zur Verfiigung.

Ausgabe 2018
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SEKTION FUSSBALL - NACHWUCHS

Der Rainbacher NachwuchsfuRball ist derzeit sehr gut
aufgestellt! Insgesamt haben wir aktuell sechs Nach-
wuchsmannschaften: In der U9, U10 und U12 trainie-
ren und spielen 60 Kinder (davon acht Madchen), wei-
tere 49 Jugendliche (davon ein Méadchen) trainieren
und spielen in der U13, U15 und U17. Aus Leopold-
schlag haben wir 14 Spieler in unseren U12, U13, U15
und U17 Spielgemeinschaften. Somit trainieren und
spielen 109 Nachwuchsspieler/innen in Rainbach!!

Um diese enorme Anzahl an Spieler/innen bestmdg-
lich zu betreuen, haben wir unseren Trainerstab auf-
gestockt: Insgesamt haben wir derzeit 17 Trainer.
Von der Union Leopoldschlag unterstiitzen uns Mario
Bohm, Peter Schaufler und Christian Wagner. Erfreu-
lich ist, dass mit Markus Birngruber, Gerhard Horner
und Dominik Wahlmdiiller drei neue engagierte Nach-
wuchstrainer bei uns mitarbeiten.

Wir sind standig auf der Suche nach Nachwuchstrai-
ner/innen, sollte jemand Interesse haben bei uns mit-
zuarbeiten, bitte einfach melden! Voraussetzungen:
Altersgerechter Umgang mit

Kindern/Jugendlichen, Interesse am FuRBball und Ver-
lasslichkeit!

Aktuelles aus der Herbstsaison

Wir haben in allen Nachwuchsmannschaften sehr mo-
tivierte Spieler/innen, dies zeigt sich auch bei den her-
vorragenden Trainingsbeteiligungen in den einzelnen
Mannschaften! In der U17 ist diese, aufgrund von Lehr-
lingen (Berufsschule) und der intensiven Schulzeit in
der HAK bzw. HTL, leicht zuriickgegangen. Ausbildung/
Schule hat Vorrang!! Alle Nachwuchsmannschaften
sind mit Talenten gespickt, die sportliche Entwicklung
stimmt! Unsere U17-Spieler Bora Aydin, Julian Birn-
gruber, Bastian Sonnleitner, Dominik Stéglehner und
David Wagner konnten bereits mehrfach ihr Kénnen
in der Reserve zeigen. Zudem wurde Bastian Sonnleit-
ner bereits in der Kampfmannschaft eingesetzt. Unser
Stirmer-Talent Philipp Auer spielt diese Saison mit
Leihvertrag in Freistadt U18-O0-Nachwuchsliga. Wir
kénnen sehr positiv in die Zukunft des Rainbacher
FuBballs blicken...

Meisterschaftsende war Ende Oktober. Nach einer
kurzen Verschnaufpause Anfang/Mitte November ha-
ben wir mit den Trainings im Turnsaal begonnen, um

Eine neue Dress von Haidersport Freistadt bekam unsere U10
Mannschaft

uns auf die bevorstehenden Hallenturniere vorzube-
reiten. Jede Mannschaft wird in den Wintermonaten
an 4 bis 6 Hallenturnieren teilnehmen.

Aktueller Nachwuchs-Trainerstab

N

( .
Nachwuchsleitung
L Gerold Sonnleitner Hannes Zeindlinger
A
(" U9 Gerold Sonnleitner ) (U13 SPG Dominik WahImiller )
Markus Wagner Markus Birngruber
Rafael Wagner Peter Schaufler
atzli Christian Wagner
\_ zusatzliche Helfer AN 8!
( R 4 Y
U10 Niklas Affenzeller U15 SPG Mario Bohm
Gerhard Horner Helmut Freudenthaler|
& J U 4
o\ )
USRS M‘"'f‘“s Mérixbauer| | 17 5pG Michael Staglehner
Ma: ret{lzaAnner Gerhard Danner
SRR Jurgen Moldaschl
. J .

Riickblick auf die Saison
Herbst17/Frihjahri8:

5 Mannschaften
Rund 100 Spieler/innen
359 Trainings
82 Meisterschafts-
und Testspiele
26 Hallenturniere
13 Feldturniere

5.987 mit Privat-PKW gefahrene
Kilometer unserer NW-Trainer zu
Meisterschaftsspielen oder Turnieren

Ohne unsere NW-Trainer ware
dies nicht moglich!

DANKE!!
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Helmsplel bei der Leiberl-Ubergabe

Die Union Rainbach im Miihlkreis siegte beim Nachwuchsgewinnspiel
L, mmer ein Leiberl“

RAINBACH IM MUHLKREIS. Die Lei-
berl-Ubergabe beim dieswochi-
gen Sieger des Nachwuchsge-
winnspiels ,Immer ein Leiberl”
von OONachrichten, Sparkasse
00 und ERIMA war ein leichtes
Spiel fiir Gerold Sonnleitner. Der
Sparkasse OO-Filialleiter iber-
reichte mit der Union Rainbach
im Mithlkreis jenem Unterhaus-
verein aus der 1.Klasse Nordost
die 15 neuen Trikots und einen
Matchball, bei dem er selber als
Trainer und Funktionér titig ist.
Mit aktuell 100 Nachwuchs-
spielern in sechs Mannschaften
kannderKlub, derinder Jugend Sparkasse-O0-Filialleiter in Rainbach Gerold Sonnleitner liberreichte bei
erfolgreich mit der Union Leo- seinem Klub Rainbach im Miihlkreis die neuen Trikots. Foto: Mewa
poldschlag kooperiert, die Lei-
berl auch gut gebrauchen. Den Meistertitel im Sommer in der
positiven Schwung nimmtRain- héheren Liga nach sieben Spie-
bach in die Kampfmannschaft len auf Rang finf und
mit: Das Team von Trainer An- vertraut dabei nur auf Kicker
dreas Kralik liegt nach dem ausden eigenen Reihen ..

Die gewonnenen Leiberl werden in der U9 als Dress verwendet.

Neben unserer KM und RES wurde auch unsere U16 VORSCHAU

Rainbach/Leopoldschlag im Juni 2018 Meister!!
! /Leop g 1m Jun ! Im Frahjahr 2019 besuchen wir ein

Meisterschaftsspiel von Blau Weiss Linz
im Linzer Gugl-Stadion. Dabei werden
mind. 22 unserer NW-Spieler/innen als
Einlaufkinder und 12 als ,Ballbuben,
-maddchen” fungieren. Die Bundesliga fixiert im Jan-
ner den Spielplan, danach wird der genaue Termin be-
kannt gegeben.

Freikarten flr das Spiel bekommen alle Funktionére,
Trainer, Spieler und deren Eltern!!

Trainingscamp 1. bis 3. August 2019

Heuer fand aufgrund der Platzsanierung kein Trai-
ningscamp auf unserer Anlage statt.

Am Bild vinr.: Hockend: Co-Trainer Jirgen Moldaschl, Trainer Ger-
hard Danner, Suayip Yabas, Julian Birngruber, Bora Aydin. 1. Reihe:

Dominik Stoglehner, Tobias Pupeter, Thomas Haider. 2. Reihe: Mar- Néachstes Jahr von 1. bis 3. August 2019 wird wieder

cgl Jachs (Leopgldschlag), M:fmuel Weilguny, Bastian So.nnlemte_r, eines veranstaltet. In Kooperation mit der FuRball-
Simon Auer, Julian Manzenreiter (Leopoldschlag). 3. Reihe: David

Wagner, Manuel Kohlberger, Martin Friesenecker, Philipp Auer, schule Oq warten wieder drei spannende,‘ Iushge
Nachwuchsleiter Hannes Zeindlinger. Nicht am Bild: Ruth Etzlstor- und sportliche Tage auf unsere Nachwuchsspieler/in-
fer, Maximilian Linhart (Leopoldschlag) nen.
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SEKTION FUSSBALL

Mit frischen Kraften und Erfolgshunger startete Ende
Janner die Vorbereitung fiur die Frihjahrssaison. Der
souveran fixierte Herbstmeistertitel liel nicht nur
Spieler, Trainer und Funktiondre, sondern auch unsere
Fans vom Aufstieg trdumen.

Neben zahlreichen Trainingseinheiten und
Vorbereitungsspielen, stand, wie im Jahr zuvor, ein
Trainingslager im kroatischen Novigrad am Programm.
Bei idealen Verhéltnissen wurde am Feinschliff fir die
neue Saison gearbeitet.

Der Start in die Frihjahrssaison verlief mit zwei
Unentschieden verhaltnismaRig holprig.

Mit Siegen gegen Neumarkt und Alberndorf kehrte
unsere Mannschaft aber wieder auf die Siegerstralie
zurlick. Das Team gab sich folglich in den letzten sieben
Spielen (zwei Unentschieden und finf Siege) keine
BloRe mehr und fixierte in Sandl, zwei Runden vor
Schluss, den verdienten Meistertitel und den damit
verbundenen Aufstieg in die 1. Klasse.

Souveran verteidigte auch die Reservemannschaft
den Meistertitel. Einer Niederlage und einem
Unentschieden standen 18 Siege gegenilber - der
Doppelmeister war somit perfekt.

Exakt 20 Jahre nach dem letzten Meistertitel konnte
endlich wieder so richtig gefeiert werden. Bei
Kistenbrat’| und reichlich Bier wurde die Nacht zum
Tag gemacht und bis in die Morgenstunden gefeiert —
DANKE an alle Gonner, die dies ermoglichten.

Doch nach dem Motto ,nhach der Saison ist vor
der Saison” liefen im Hintergrund bereits die
Vorbereitungen auf die neue Saison. Im Zuge der

Ligaeinteilung wurden wir der 1. Klasse Nordost
zugeteilt.

Der Kader blieb, bis auf die Abgange von Forschner
Daniel und Payer Dominik (beide zum SV Freistadter
Bier), fast unverdandert. Einziger Neuzugang war
Zeiml Alexander. Der ehemalige Rainbacher Kicker
kehrte, nach drei Jahren in Kefermarkt, an seine alte
Wirkungsstatte zurtick.

Mit seinem Abgang legte Payer Dominik auch die
Funktion des Sektionsleiters zuriick. Er wurde durch
Stumbauer Manuel ersetzt. Ansonsten blieb das Team
der Funktionare grof3teils unverandert. An dieser Stelle
nochmals ein herzliches Dankeschon fir deine Arbeit
Dominik!

Der Anpfiff zur neuen Saison startet gleich mit einem
kleinen Highlight - dem Derby gegen Lasberg. Nach
90 Minuten verlief unsere Mannschaft den Platz
verdient als Sieger. Der gute Einstand war somit
geglickt. Der Erfolgslauf wurde mit zwei weiteren
Siegen und zwei Unentschieden, in den ersten finf
Runden, prolongiert. Bitterer Beigeschmack waren
teils schwere Verletzungen einiger Spieler.

Der Motor fing folglich durch die vielen Verletzungen
und Kaderumbauten zu stottern an. Gegen St.
Pantaleon kassierte man die erste, bittere Niederlage.
Eine Woche spater wurde auch die Festung Rainbach,
nach beinahe zwei Jahren ohne Niederlage auf der
heimischen Anlage, von Pabneukirchen mit einem 2:0
Sieg erobert.

Mit drei Unentschieden (Gutau, Mauthausen und
Bad Kreuzen) in den nachsten Runden musste man in
Anbetracht der Kadersituation zufrieden sein. Einen
bitteren Nachmittag erlebte man in Bad Zell wo man
mit einer 0:7 Klatsche nach Hause geschickt wurde.

6 Urion New:s
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Auch im letzten Saisonspiel zog man gegen Schénau
mit einer 1:3 Niederlage den Kiirzeren.

Ein Blick auf die Tabelle zeigt, dass wir uns momentan
auf Platz 10 befinden und somit im Mittelfeld etabliert
sind.

1. Nordost
Rang Mannschaft Sp. S U N Pkt.
1 Ried/Rdmk. 13 10 2 1 32
2 Mitterkirchen 13 10 1 2 31
3 Saxen 13 3 3 4 21
4 Lasherg 13 6 3 4 1
5 Tragwein 13 6 3 4 il
6 Bad Zell 13 5 5 3 20
7 Bad Kreuzen 13 4 5 4 17
8 St Oswald/Fr. 13 4 3 ) 15
9 5t Pantaleon-Erla 13 4 3 6 15
10 Rainbach iM, 13 3 5 5 14
11 Mauthausen 13 3 4 6 13
12 Pabneukirchen 13 3 2 8 11
13 Schénau 13 2 4 7 10
14 Gutau 13 1 5 7 8
1. Nordost Reserve
RangMannschaft Sp. S U N Pkt.
1 St Oswald/Fr. 13 10 2 1 32
2 Ried/Rdmk. 13 9 3 1 30
3 Rainbach iM. 13 10 0 3 30
4 Tragwein 13 7 3 3 24
5 Bad Zell 13 6 4 3 22
& Bad Kreuzen 13 6 2 5 20
7 Gutau 13 6 0 7 18
8 Mauthausen 13 6 0 7 18
9  Pabneukirchen 13 5 1 7 16
10 Mitterkirchen 13 4 3 3 15
11 Saxen 13 4 2 7 14
12 Lasberg 13 2 3 8 9
13 St Pantaleon-Erla * 13 2 1 10 7
14 Schénau 13 1 2 10 5

Top in die Saison gestartet ist die Reservemannschaft.
In den ersten sieben Spielen konnte man ebenso
viele Siege einfahren. Gegen Gutau und Mauthausen
setzte es zwei Niederlagen en suite - geschuldet der
prekdren Kadersituation. Gegen Bad Kreuzen kehrten
die Jungs von Trainer Florian Koéck auf die Siegerstrae
zuriick. Auch die letzten beiden Spiele konnten
gewonnen werden und somit steht man zum Ende der
Herbstsaison mit 30 Punkten auf Platz 3, zwei Punkte
hinter dem Tabellenfiihrer aus St. Oswald.

EIN BESONDERER DANK gilt den Firmen Backerei
SCHERB, KFZ MOSER und Metallgestaltung WIRTL fir
die Ausstattung unserer Mannschaften mit neuen
Dressen.

Ein groRes Dankeschon fir eure Arbeit und euer
Engagement an das gesamte Trainerteam, angefihrt
von Kralik Andreas, unterstlitzt von Katzmair Mario
und Hager Daniel sowie Kock Florian.

Auch heuer wurden wieder zahlreiche Saisonkarten
von unseren Fans erworben - Danke fiir eure Unterstit-
zung.

Herzlichen Dank auch an unsere Ultras, die bei jedem
Spiel mit fast so groBem Einsatz ans Werk gingen wie
unsere Kicker.

Danke auch an alle, die die Sektion FuRball beim
laufenden Spielbetrieb und diversen Veranstaltungen
tatkraftig unterstitzen.

Besonderer Dank nattirlich auch an alle Sponsoren
und Gonner fiir die unermudliche Unterstitzung.

Die Sektion Fulball wiinscht ein besinnliches Weih-
nachtsfest und ein erfolgreiches, vor allem aber ein
gesundes neues Jahr 2019.

Ausgabe 2018
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SEKTION TISCHTENNIS

Die Sektion Tischtennis kann auf eine erfolgreiche Sai-
son 2017/2018 zurtickblicken!

ler-Mannschaft (Regionalklasse)

Manfred Traxler, Josef Toth, Erich Haider und Patrick
Traxler starteten denkbar schlecht in die Meister-
schaft und lagen nach der ersten Halfte der Herbst-
saison sogar auf einem Abstiegsplatz. Eine unglaub-
liche Leistungssteigerung der 4 Spieler bescherte der
ler-Mannschaft aber zu Saisonende den hervorragen-
den 3. Platz in der Tabelle.

Auch in der Einzelranglisten fanden sich mit Pepi Toth
(3.) und Erich Haider (9.) zwei Spieler in den Top 10
aller Bezirksklassespieler.

2er-Mannschaft (Bezirksklasse)

Das Team — bestehend aus Klemens Wagner, Glnter
Leisch, Emmerich Wagner und Thomas Pilz — hatte ei-
nen perfekten Saisonstart und spielte von Anfang an
um die Aufstiegsplatze mit. Im weiteren Verlauf der
Saison musste die Truppe jedoch gegen die Top-Geg-
ner geschlagen geben und fiel letztendlich aus den
Aufstiegsrangen heraus. Der 4. Platz kronte aber eine
tolle Saison der 2er.

Mit Klemens Wagner als 2. war auch ein Rainbacher in
den Top 10 aller Kreisklassenspieler vertreten.

3er-Mannschaft (1. Klasse)

Mit Christian und Philip Seidl, Tobias Neunteufel, Ab-
dullah Kapan, Thomas Sonnleitner, Samuel Lengauer,
Kéck Rene und Matthias Jahn war ein groBer Kader
vorhanden. Aufgrund der Rotation dieser vielen Spie-
ler erreichte man ,nur” den 7. Platz zu Saisonende.
Mit Christian Seidl (10.) hat aber auch hier ein Rain-
bacher den Sprung in die Top 10 aller 1. Klasse Spieler
geschafft.

Kinder-Ferienprogramm 23. August 2018:

Trotz schweiRtreibenden Temperaturen in der Turnhal-
le sind 10 Burschen die-
ses Jahr der Einladung
gefolgt, um einen Vor-
mittag lang Tischtennis
zu spielen. Nach anfang-
licher  Aufwarmphase
mit  Trainingsiibungen
ging es dann zum lo-
ckeren Einspielen. Beim

Abschlussturnier konnte dann jeder seine Fahigkeiten
unter Beweis stellen und alle Kids zeigten viel Ehrgeiz
und bewahrten dabei auch immer sportliche Fairness.

Das Abschlussturnier gewann Samuel Lengauer vor Va-
lentin Sonnleitner und Lukas Plhringer.

Trainingslager am Moldaustausee

Als Saisonvorbereitung fiir die neue Tischtennissaison
2018/2019 fuhren wir heuer erstmals nach Tschechi-
en zu einem 3-tdgigen Trainingslager. Durch die guten
Kontakte von unserem tschechischen Legionar Pepi
Toth fanden wir in der Turnhalle von Vyssi Brod opti-
male Trainingsbedingungen vor und konnten uns ge-

gen Spieler aus der Region messen.
e . _

Die laufende Saison 2018/2019

Markus Wahlmdiller kehrte nach 2-jdhrigem Engage-
ment in Freistadt nach Rainbach zuriick. Zudem konn-
ten wir Fabian Jachs, Fabian Freudenthaler, Lukas
Plhringer und Timo Zeiner vom Kindertraining in den
Meisterschaftsbetrieb hochziehen und eine 4. Mann-
schaft flir die Meisterschaft stellen!

1ler-Mannschaft (Regionalklasse)

Stammkader: Manfred Traxler, Patrick Traxler, Erich
Haider, Pepi Toth

Die Mannschaft spielte recht ausgeglichen und kann
bisher zufrieden sein mit den Ergebnissen. Mit 3 Sie-
gen, 1 Unentschieden und 2 Niederlagen liegt die
Mannschaft derzeit auf Platz 5.

2er-Mannschaft (Bezirksklasse)
Stammkader: Klemens Wagner, Thomas Pilz, Markus
WahImidiller; Wechselspieler: Giinter Leisch, Tobias
Neunteufel, Thomas Sonnleitner
Das Team konnte personell nicht immer aus dem Vol-
len schopfen und blieb deshalb etwas hinter den er-
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warteten Ergebnissen. 2 Siege stehen 4 Niederlagen
gegenliber, somit steht die 2er auf dem 7. Tabellen-
platz.

3er-Mannschaft (1. Klasse)

Stammkader: Emmerich Wagner, Christian Seidl,
Matthias Jahn; Wechselspieler: Giinter Leisch, Tobias
Neunteufel, Thomas Sonnleitner

Es lauft bisher perfekt in der 3er! 6 Siege und 1 Unent-
schieden feierten die Jungs und bleiben somit weiter
ungeschlagen. Sie sind Tabellenfihrer in der Gruppe
und untermauern somit ihre Aufstiegsambitionen!

4er-Mannschaft (1. Klasse)

Stammkader: Philip Seidl, Fabian Jachs, Fabian Freu-
denthaler, Lukas Piihringer, Timo Zeiner, Samuel
Lengauer; Wechselspieler: Rene Kéck, Abdullah Kapan
Das erste Meisterschaftsjahr ist flir unsere
Nachwuchsmannschaft wie erwartet schwer und dient
quasi als , Lernjahr”. Auch wenn bisher noch kein Sieg
herausschaute, zeigen die Jungs von Woche zu Woche
viel Ehrgeiz und beweisen ihr Talent. Der erste Sieg
wird sicher nicht mehr lange auf sich warten lassen.

Sektionsleiter Klemens Wagner

Kinder- und Jugendtraining

Seit Ende September 2018 lauft wieder das Tischten-
nistraining fur Kinder und Jugendliche.

Es findet jeden Freitag von 17.00-18.30 Uhr statt. Nach
der Weihnachtspause startet das Training wieder am
Freitag, 18. Janner 2019.

Neue Dressen
Seit der neuen Saison 2018/2019 darf sich der ge-
samte Tischtennis-Verein Gber neue Dressen und Trai-

ningsanzige freuen.

Ein groRes DANKESCHON an die Sponsoren:

® Waldhauser GmbH (Summerau)

® Tennisalm Schneiderbauer (Summerau)

® Gasthaus zur Pferdeeisenbahn (Kerschbaum)
® Raiffeisenbank (Rainbach)

® Friecom (Reichenthal)
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SEKTION STOCKSPORT

Herren Bezirks-CUP 2018:

Schon bereits im 5. Jahr ist die Sektion im Bezirkscup
mit 3 Mannschaften vertreten. Es waren diese Saison
je 2 Mannschaft in Gruppe B und eine Mannschaft in
der Gruppe C am Start. Die Mannschaften B1 bestand
wiederum aus den gleichen Spielern wie bereits im
Jahr 2017. In den anderen Mannschaften gab es eine
Veranderung. FoilRner Gerhard (aus Lasberg zuriickge-
kehrt) spielte anstelle von Ernst Wurm in der Gruppe
B2.

Gruppe B1: Greul Dietmar, Duschlbauer Hannes,
Stoiber Georg, Payer Martin und Griinberger Karl

1 Reichenthal 1 1423 11195| 136
3 2 Rainbach1 1493 (1090 | 134
§ 3 Griinbach1 1459|1161 133
(3' 4 Schenkenfelden 1 | 1406 |1120| 132
5 Tragwein 1 1379]1305| 115

Gruppe B2: Ebner Hans, Zeiml Heinz, Freudenthaler
Jurgen, FoiBner Gerhard

1 Lasberg1 1144)1490| 106
& 2 Wartberg2 1348|1288| 104
§ 3 Rainbach 2 1335|1338 99
S— 4 Pregarten 2 1134|1486 92
5 Schénau/Leonh. |1037|1685| 64

Gruppe C: Hager Alois, Reisinger Josef, Friesenecker
Wolfgang, Affenzeller Herbert, Bléchl Martin, Ott Chri-
stian, Dreiling Glinter, Blochl Gottfried, Ernst Wurm

1 Rainbach 3 1462|1158 | 142
O 2 Schenkenfelden 2 | 1390 | 1140 | 133
‘é 3 Waldburg1 1349|1314 123
S 4 Leopoldschlag1 |[1412|1253| 119
5 Tragwein 2 1391)1339| 103

Trotz des groRen Kaders in der Gruppe C, kamen alle
Spieler im Laufe der gesamten Saison zum Einsatz. Teil-
weise waren Spieler aus der Gruppe C auch als Ersatz-
spieler in der Gruppe B2 im Einsatz.

Trotz vieler Wechsel in der Gruppe C, ist dieses Jahr in
souveraner Manier der neuerliche Aufstieg mit Platz 1
gelungen. Dies weist auch auf eine groRe Leistungsdich-

te im gesamten Verein hin. Die Gruppe B2 hatte im Friih-
jahr sehr stark begonnen, hatte dann aber in der Mitte
des Frihjahrsdurchgangs einen Leistungseinbruch, und
konnte somit auch das obere Play-Off nicht erreichen.
Am Ende des Herbstdurchgangs musste sogar um den
Klassenerhalt gekampft werden, was jedoch eindeutig
gelang. Die Gruppe B1 startete sehr stark in die Friih-
jahrsrunde und flihrte lange Zeit die Tabelle mit teils
groBem Vorsprung an. Auch in dieser Mannschaft gab
es am Ende des Frihjahrsdurchgangs eine Durchstrek-
ke, und er Vorsprung schmolz dahin, womit Griinbach
nach dem Frihjahrsdurchgang die Tabelle mit 7 Punk-
ten Vorsprung vor Rainbach anfiihrte. Weitere 7 Punkte
dahinter lag Schenkenfelden als erster Verfolger um die
Aufstiegsplatze. In der Turnierphase im Herbst waren
die Ergebnisse ebenfalls durchwachsen. Das Feld riickte
vor dem entscheidendem Abschlussturnier sehr dicht
zusammen. Griinbach flhrte 4 Punkte vor den punkte-
gleichen Vereinen aus Rainbach, Schenkenfelden und
Reichenthal. In einem spannenden Abschlussturnier
konnte mit Rang 2 und nur einem Punkt Vorsprung auf
Griinbach der lang ersehnte Aufstieg in die hochste
Spielklasse des Bezirkscups erreicht werden. Somit ist
nach ca. 20 Jahren wieder eine Mannschaft in der Grup-
pe A vertreten. Herzliche Gratulation !

Nach langerer Abwesenheit waren auch die Damen
heuer im Bezirkscup vertreten. Mit einer Verstarkung
aus Grinbach, wurde mittels einer Spielgemeinschaft
der Bewerb bestritten.

Damenkader:

Gruber Nicole, Schwingshandl Karin und Eva, Schnait-
ter Romana und Klambauer Gitti (SU Griinbach). Klam-
bauer Gitti erwagt in der nachsten Saison einen Ver-
einswechsel zu SU Rainbach wodurch die Spielgemein-
schaft mit Grinbach aufgeldst wird. Aufgrund eines
sehr guten Abschlussturniers, konnte in der Gruppe B
noch der 2. Rang erreicht werden.

1 Hagenberg 888 | 903 98
g 2 Rainbach/Grinb | 690 | 1008 65
rDEv 3 Kefermarkt 767 | 978 62
4 Neumarkt 640 | 1149 39

Meisterschaften:

In der Oberliga Nord konnte auf Kunsteis der Klasse-
nerhalt leider nicht gesichert werden und somit wird
in der Regionsklasse am 25. November 2018 wieder
um den Aufstieg in die Oberliga gekampft. Durch die
Reduktion der Mannschaften von 15 auf 11 Teilneh-
mer in der Region auf Asphalt, konnte auch hier der
Klassenerhalt nicht geschafft werden und somit wer-
den 2019 wahrscheinlich 3 Mannschaften um den
neuerlichen Aufstieg in die Region kampfen.
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Bei den Bezirksmeisterschaften der Herren waren in 2
Gruppen je eine Mannschaft aus Rainbach vertreten
wobei die Range 3 und 4 erreicht wurden. Aufsteiger
in die Region 3 war jeweils der Gruppenerste.

Auch die Damen beteiligten sich mit groBem Erfolg bei
den Bezirksmeisterschaften. Die Mannschaft Leitner
Erna, Blochl Sabine, Mayr Sonja und Préll Marianne er-
richte bei der Bezirksausscheidung der 1. Rang. Da da-
bei auch 3 Mannschaften aus der Region teilnahmen,
war dies nicht die idente Wertung der Bezirksmeister-
schaft. Mit Rang 2 in der Bezirksmeisterschaft konnte
dennoch die Teilnahme in der Region gesichert wer-
den. Hierbei wurde am 08.04.2018 in Langenstein der
8. Rang erreicht, was zum Klassenerhalt reichen sollte.
In der Klasse Senioren U50 nahm Rainbach erstmals an
den Meisterschaften teil, und es konnte auf Anhieb der
Bezirksmeistertitel erobert werden. Die Mannschaft
Ebner Johann, FoiRner Gerhard, Grinberger Karl und
Wurm Ernst nahmen ebenfalls an den Regionsmeister-
schaften in Langenstein teil, wo aus 11 Mannschaften
nur der 9 Rang erreicht werden konnte. Dies kénnte
jedoch ebenfalls zum Klassenerhalt reichen.

Bei den Union-Gebietsmeisterschaften auf Kunsteis
wurde ebenfalls teilgenommen und mit Rang 3 die
Teilnahme an der Landesmeisterschaft am 28.01.2018
in Peuerbach gesichert werden, da eine Mannschaft
aus den ersten beiden Rangen auf eine Teilnahme
verzichtete. Die Union-Gebietsmeisterschaft auf As-
phalt wurde wegen mangelnder Beteiligung nicht aus-
getragen (Nur 3 Teilnehmer). Da Rainbach erst als 3.
Mannschaft diese Meisterschaft genannt hatte, wurde
die Teilnahme an der Landesmeisterschaft verweigert,
da die beiden Mannschaften die zuerst genannt hat-
ten dann zur LM fuhren. Aus unserer Sicht sportlicher
Unfairness (Rainbach war in den letzten 8 Jahren als
ziemlich einzige Mannschaften an allen Union Gebiets-
meisterschaften vertreten) wird die Teilnahme dieses
Bewerbes in Zukunft sehr Gberlegt werden missen.
Am 9.11. und 16.11.2018 wurden die U50- sowie die
Herren-Bezirksmeisterschaften ausgetragen (Ergeb-
nisse standen zu Redaktionsschluss noch nicht fest).

Diverse Turniere:

Mit 19 Turnierteilnahmen bei den Herren sowie 6
Mixed-Turnieren auf Kunsteis und Asphalt, konnte die
Anzahl der Einsdtze aus dem Jahr 2017 nochmals tGber-
troffen werden.

Im Gegensatz zum Jahr 2017 konnte heuer leider kein
Turniersieg erreicht werden. Es gab einige Stockerl-
platze und eine groRe Anzahl an 4. Platzen.

Es wurde auch in Rainbach nach 2016 sowohl ein Her-
ren- als auch Mixed-Turnier veranstaltet. Beim Her-
renturnier siegte bei 11 Teilnehmern SU Altenberg vor

Freistadt und Wartberg. Beim Mixed-Turnier waren
bei 7 Mannschaften vertreten und der ESV Kefermarkt
siegte wiederum vor Freistadt und SU Opping. Die Uni-
on Rainbach nahm heuer erstmals an den Seesport-
tagen in Seeboden am Millstattersee teil. Mit 5 Mann
wurde diesmal nur an einem Bewerb teilgenommen.
Im Rahmen der Siegerehrungen zu Saisonabschluss
wurde dieses Event fiir ndchstes Jahr beworben, und
es zeichnet sich eine eindeutig grofRere Teilnehmerzahl
ab, wo auch Damen mit von der Partie sein dirften.

Damen Turniere ortsintern:

In bereits bewahrter Form wurden auch heuer wieder
die Damenturniere mit 5 Mannschaften bestritten wo-
bei die Austragung in 3 Frihjahrs- und Herbstrunden
erfolgte.

Es setze sich heuer in Gberlegener Manier die Mann-
schaft Leitner Erna, Mayr Sonja, Friesenecker Heidi
und Plhringer Sandra mit 42 Punkten durch.

Auf Rang 2 landete Stockinger Erna, Seiberl Poldi,
Stumbauer Regina und Klambauer Gitti mit 29 Punkten
und 3 wurde die Mannschaft Gruber Nicole, Schnaitter
Romana, Schwingshandl| Karin und Eva mit 20 Punkten.
Weiters waren noch die Mannschaften Proll Marian-
ne, Payer Andrea, Horbst Sabine, Reindl Gerlinde (19
Punkte) und Auer Sylvia, Blochl Sabine, EImecker Alex-
andra und Meisinger Edith (10 Punkte) im Einsatz.

Herren Turniere (Hobbymannschaften):

Bei den Herren
konnte der Titel
durch die Mann-
schaft Maurerwirt
(Dietmar  Greul,
Gerhard Foisner,
Karl  Grinberger,
Hans Ebner, Walter Hartl ), wie bereits im Vorjahr, er-
folgreich mit insgesamt 43 Punkten verteidigt werden.
Der 2. Rang ging an die Mannschaft Kerschbaum (Af-
fenzeller Herbert, Friesenecker Wolfgang, Ott Christian
und Dreiling Glinter) mit 38 Punkten.

Dritte wurde wie im Vorjahr die Mannschaft ,Reind
mit Reindl Hans-Peter und Alexander, Reisinger Josef,
Hager Alois und Bl6chl Gottfried — 28 Punkte.

Ill
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Es waren weiters noch die Mannschaften ,, Duschlbau-
er” aus Zulissen sowie ,Auer” aus Summerau und je
eine Gastmannschaft aus Freistadt und erstmals Wind-
haag im Einsatz, wodurch wie im Vorjahr wiederum 7
Mannschaften im Einsatz waren.

Abschluss MIXED-Turnier:

Aus den Teilnehmern der Hobbyturniermannschaften
von Damen und Herren, ergaben sich 7 Mannschaften
fiir das Mixed-Turnier zum Saisonabschluss.

Auch wie letztes Jahr wurde auch heuer die Mann-
schaften wurden per Losentscheid zusammengestellt.
In einer denk-
bar knappen
Entscheidung
setze sich die
Mannschaft
Leitner Erni,
Blochl Sabine,
Payer  Martin
und Friesenek-
ker Thomas mit einem Quotenvorsprung von 11-tau-
senztel Punkten vor Proll Marianne, Schwingshandl
Eva, Blochl Martin und Wurm Ernst durch.

Der 3. Platz wurde durch Schnaitter Romana, Zillham-
mer Erna, Friesenecker Wolfgang und Hager Alois be-
legt.

Bereits traditionell war der Ausklang mit Siegerehrung
aller Hobbybewerbe sowie Essen vom Wildbuffet im
Gasthaus Maurerwirt.

Zielbewerb:

Beim Zielbewerb waren heuer wiederum keine Damen
vertreten. Mit 15 Teilnehmern beim Herrenbewerb
war die Teilnehmerzahl gestiegen. Die Mannschaft
Windhaag war auch mit 4 Teilnehmern vertreten . Es
siegte Johann Ebner (274 Punkte) vor Wolfgang Frie-
senecker (270 Punkte) und Hannes Duschlbauer (269).
FoiBner Gerhard erreichte bei der Bezirksmeisterschaft
U50 den 4. Rang und nahm an der Landesmeister-
schaft am Kunsteis in Marchtrenk am 17.11.2018 teil
(Ergebnisse bei Reaktionsschluss noch nicht bekannt).

Single-Cup:

Dieser Bewerb wurde heuer im Winter zum 3. Male
wiederum mit 16 Mann ausgetragen. Gegeniliber dem
Vorjahr wurde die Vorrunde diesmal jedoch in 2 Grup-
pen zu 8 Teilnehmern ausgetragen. Die ersten 4 jeder
Gruppe erreichten das Viertelfinale. Die Semifinale
bestritten Duschlbauer Hannes gegen Schlechtl Mar-
tin (SU Leopoldschlag) sowie Griinberger Karl gegen
Wurm Ernst.

Das Finale wurde im Rahmen der Stockversammlung
Anfang Marz 2018 ausgetragen wobei Titelverteidi-
ger Griinberger Karl dem spateren Sieger Duschlbauer
Hannes in einem ausgeglichenem und sehr spannen-
den Finale ganz knapp unterlag. Das Spiel um Rang 3
konnte krankheitsbedingt nicht ausgetragen werden.

Vielen Dank flr Sponsoring an das Gasthaus Maurer-
wirt sowie an Karl Griinberger fiir die Durchfiihrung
des Bewerbes.

Allgemeines:

In der abgelaufenen Saison wurden durch die Errich-
tung von sperrbaren Kasten fiir Stockmaterial in der
Halle sowie die Erweiterung des Sonnenschutzes (ge-
samte Sud-Westseite) doch 2 erhebliche Investitionen
getédtigt, die alleinig durch die Sektion Stocksport fi-
nanziert wurden. Ergdnzend wurden in der Stockhalle
noch 2 Banner mit entsprechender Beschriftung durch
die Hauptkasse zur Verfligung gestellt — herzlichen
Dank.

Da die Teilnehmerzahl der Hobbyschiitzen auch in die-
sem Jahr nicht gestiegen ist, wiirde ich mich freuen in
der nachsten Saison neue oder auch bereits bekannte
Gesichter zu sehen, um auch die Hobbybewerbe auf-
recht erhalten zu kénnen.

Trainingsbeginn auf Asphalt ist ab ca. Mitte Marz 2019.

Fir die Unterstitzung und den reibungslosen Betrieb
der abgelaufenen Saison mochte ich mich noch na-
mentlich bei folgenden Personen bedanken:

Auer Sylvia und Elmecker Alexandra fiir die Durchfiih-
rung der Damen-Hobbyturniere

Leitner Erna und Gruber Nicole fiir die Koordination
und Einteilung bei Meisterschaften, Damen-CUP und
Turnieren

Griinberger Erich fur die hervorragende Leitung des
Kantinenbetriebes

Blochl Gottfried als Platz- und Hallenwart
Grinberger Karl fir die Durchfiihrung des Single-Cups

Greul Dietmar als Stellvertreter und vor allem zur Ein-
teilung von Turnieren und Meisterschaften

Einen herzlich Dank an alle aktiven Stockschiitzen und
Helfer fiir die Leistungen der vergangenen recht er-
folgreichen Saison.

Die Sektionsleitung wiinscht hiermit frohe Festtage

und einen guten Rutsch ins Jahr 2019 |
Ernst Wurm Dietmar Greul

Sektionsleiter Stellvertreter
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SEKTION FITNESS

Im Jahr 2018 konnte die Sektion Fitness mit den Trai-
nern/Ubungsleitern (Angela Ebner, Lisa Steininger, Ange-
lika Lonsing, Daniela Lonsing) folgende Kurse anbieten:
,Pilates Basic Training”, ,Seniorenturnen” bzw. ,Fit
durch Krafttraining 50+“, ,,Move it“ und ,Bodyfit“

Eine groRe Verdnderung gab es 2018. Die langjahrige
Ubungsleiterin, Griinderin der Sektion und ehemalige
Sektionsleiterin Angela Ebner beendete mit Ende Marz
ihre aktive Trainertatigkeit. Sie hat 22 Jahre viel Herz-
blut in den Aufbau der Sektion Fitness und ihre Kurs-
stunden gesteckt. Mit groRem Bedauern nahm unsere
Sektion ihre Entscheidung zur Kenntnis, zeitgleich freu-
ten wir uns aber, dass Angela flir die Sportunion ein
langjahriger Fixpunkt in der Sektion Fitness war.

Angelas Bewegungsangebot fiir Senioren wurde von
Angelika Lonsing Gbernommen. Sie hat 2014 den
Ubungsleiterlehrgang fiir Seniorensport/Sturzpraven-
tion der Sportunion Akademie absolviert und bietet
seit Oktober , Fit durch Krafttraining 50+ an.

Als jahrelange Teilnehmerin von Angelas Pilateseinhei-
ten hat sich Elisabeth Kindermann dazu entschlossen

www.raiffeisen-ooe.at
) .com/raiffeisenooe

Sektionsleiterin Daniela Lonsing

Pilates weiterhin fiir die Sportunion Rainbach anzubie-
ten. Dazu hat sie im Marz 2018 die Ausbildung zum
Pilates Basic Coach der Sportunion Akademie abge-
schlossen. Um ihre Pilateseinheiten noch professio-
neller anbieten zu kdnnen, absolvierte sie im Oktober/
November 2018 zusatzlich noch die Pilates Professio-
nal Coach Ausbildung der Sportunion Akademie.

Wie jedes Jahr gebiihrt ein groRes Dankeschén wieder
den Kursteilnehmern (die groBe Nachfrage bestarkt
uns immer wieder in unserem Kursangebot), sowie
dem Trainerteam fiir die Unterstiitzung und die hervor-
ragende, zum Mitmachen animierende, Kursleitung.

Sport braucht
starke Partner

Sport fordert nicht nur die Gesundheit, sondern
erflllt mit den zahlreichen Sportvereinen und
verschiedenen Top-Veranstaltungen vor allem
auch eine wichtige gesellschaftliche Funktion.
Deshalb unterstiitzen wir den Sport in unserem
Land und freuen uns auf faire Wettkdmpfe mit
spannenden Entscheidungen.

x Raiffeisen
Meine Bank
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FIT DURCH KRAFTTRAINING 50+

Kraftigungsibungen ohne Gerate starken die Muskula-
tur ohne groRen Aufwand zu betreiben.

Es lasst sich die Lebensqualitat stei-
gern, dies wird im Alter zunehmend
bedeutsam und kann erheblich zur
Vitalitat beitragen.

8 x Fit durch Krafttraining 50+:
immer dienstags ab 8. Janner — 12. Marz 2019 von
16:30—17:30 Uhr

(KEIN Kurs am 19. Februar und 15. Marz) im Kultur-
saal Rainbach

Mitzubringen:

Handtuch, entweder rutschfeste Socken oder Hallen-
schuhe mit nicht

farbender Sohle, bequeme Kleidung und ausreichend
zu trinken.

Kurskosten inkl. Kultursaalbenutzung (bitte genau
mitnehmen):

3 € pro teilgenommener Kurseinheit

KEINE Anmeldung erforderlich!

Kursleitung:
Angelika Lonsing, Ubungsleiterin fiir Seniorensport

PILATES BASIC TRAINING

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung der Muskulatur, vor allem
der Bauch-, Riicken- und Beckenbo-
denmuskeln. Die Ubungen werden
im Einklang mit einer tiefen, bewul3-
ten Atmung langsam und kontrolliert
ausgefiihrt, die Bewegungen sind flieBRend und ge-
schmeidig.

Unabhangig vom Alter und der physischen Kondition
kann Pilates von jedem ausgetlibt werden.

8 x Pilates Basic Training:

immer dienstags ab 15. Janner - 12. Marz 2019 (kein
Kurs am 5. 3. 2019)

im Kultursaal Rainbach

Kurs 1: 18.30 — 19.30 Uhr

Kurs 2: 19.30 —20.30 Uhr

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, Socken,ev.
Handtuch als Unterlage flr die Matte

Kurskosten inkl. Saalbenutzungsgebiihr (bitte genau
mitnehmen):

® Sportvereinmitglieder: 28 €

® Nicht-Sportvereinmitglieder: 36 €

Kursleitung:
Elisabeth Kindermann, Pilates Prof. Coach

Anmeldungen bis 6. Janner 2019 per sms oder Whats-
app unter 0699/81 99 06 44

BODYFIT

Bodyfit besteht aus Kraftigungsiibungen
flr den ganzen Korper (Bauch, Ricken,
Beine, GesaR und Arme). Nach dem Auf-
wirmen sorgen gezielte Ubungen neben
einer Straffung und Kraftigung der Mus-
kulatur auch fir eine Verbesserung der
Kraftausdauer und der Koordination.
Durch die wechselnde Schwerpunktset-
zung auf verschiedene Muskelgruppen
und den Einsatz diverser Gerdte (Han-
teln, Step, Gymnastikballe,...) wird eine
vielfiltige sowie effektive Trainingsge-
staltung ermoglicht. Dehniibungen am
Kursende runden das Programm ab und
sorgen flr eine verbesserte Muskelrege-
neration und -entspannung.

Bodyfit ist fur alle Altersklassen geeignet!

10 x Bodyfit:

immer mittwochs ab 16. Janner — 10. April 2019 (KEIN
Kurs am 30.1., 6. 3. und 3.4.)

von 17:30 — 18:30 Uhr im Kultursaal Rainbach

Mitzubringen: Handtuch und ausreichend zu trinken

Kurskosten inkl. Kultursaalbenutzungsgebiihr (bitte
genau mitnehmen):

® Sportvereinmitglieder: 35 €

® Nicht-Sportvereinmitglieder: 45 €

Trainerbeschreibung:

Lonsing Daniela, BSc.

Physiotherapeutin, Dipl. AISA Aerobic-Instructor, Dipl.
AISA Step-Instructor

Anmeldungen: unter 0681/81 84 20 92 (wenn maog-
lich bitte per SMS sonst auf Mobilbox sprechen) oder
lonsing.daniela@gmx.at
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Kinderschikurs

Wann: 7.1.2019-11.1.2018
Wo: Schilift Sternstein
Dauer: taglich von 13.45 Uhr bis 16.00 Uhr

Kosten: EUR 100,- (beinhaltet Kurs- und Liftkosten) Flautner Martin
fir jedes weitere Kind in der Familie verringert
sich der Kursbeitrag auf EUR 85,-.

Die Kinder sind zum Kurs zu bringen und dort wieder abzuholen.

Der Schikurs ist fur Kinder ab dem 5. Lebensjahr gedacht, egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittene.

Am letzten Schitag wird ein Rennen veranstaltet.

Die Abgabe der Anmeldeformulare ist bei der Sparkasse Rainbach maoglich.

Die Kurskosten sind mittels Uberweisung (Bitte Namen des Kindes auf die Uberweisung
schreiben) auf das Konto AT41 2032 0323 0417 2318 bei der Sparkasse Rainbach bis spa-
testens 21. 12. 2018 einzuzahlen.

Der Veranstalter und alle Funktionare lehnen jegliche Haftung fir Ungliicksfalle ab.
Bei Riickfragen stehe ich gerne unter der Tel: 0664/4048973 zur Verfligung.

e e e ~>& -
Anmeldung:

Familienname: Vorname:

Geburtsdatum: Tel.Nr:

StraRe: Ort:

Hat ihr Kind schon einen Schikurs absolviert? Q Ja QO Nein

Unterschrift:
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SPARKASSES

Oberdsterreich

. LIWEST

Glasfaser-Internet mit Bandbreiten-Garantie fur = 4

SUMMERA

Mit bis zu 400 Mbit/s | Start im Fruhjahr 2019

GLASFASER

Erleben Sie das Testsieger Internet’ 1997
liwest.at oder 0800 94 24 24 K

* Bandbreitengarantie It. TSM-Verordnung am Tarifblatt, Testsieger in OO It. Netflix ISP Speedindex: ispspeedindex.netflix.com/country/austria
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